Dermatolcga padomi

Nagu senite piezogas un izaicina
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Statistika liecina, ka apmeram
70% cilvéku vismaz reizi dzive ir
bijusi nagu senislimiba. Arsti,
kas veic vispargjas veselibas par-
baudes, apliecina, ka gandriz kat-
ram otrajam pacientam jaarste
arl nagu senite. Pastastiet, kas ir
nagu senite un kapéc tai ir tik liela
izplatiba?

- Nagu sérisslimiba jeb oniho-
mikoze ir slimiba, ko izraisa vairaku
veidu sénites — visbieZak dermatofi-
ti, rauga un peléjuma sénes. Slimba
var skart gan roku, gan kaju pirkstu
nagus, tomar visbiezak ta boja kaju
pirkstu nagus. ST slimiba ir [oti lipiga
un progresgjosa, ja kadam gimeng
ta ir, iesp€jams, pielips art citiem un,
ja ta netiek arstéta, affistas arvien ta-
lak, paléndm izricinot skartos nagus.
Ta k& cilvéki bieZi to uzskata tikai par
kosmétisku defektu un nagi salidzino-
&i ilgu laiku main3s tikai nedaudz, |oti
daudzos gadijumos slimiba patiesam
netiek arstéta vai cilveki aiziet pie arsta
tikai tad, kad nagi jau loti liela méra ir
bojati, kad Sie bojajumi jau rada lielu
diskomfortu un pat sapes. Turklat bo-
jatu nagu dé| var pazeminaties cilvéka
dzives kvalitate, pasliktinaties psiho-
emocionalais stavoklis, rasties liekas
sociélas problémas.

Ka notiek inficé8anas ar nagu
sentti?

— Tas notiek loti atri — staigajot ar
basam kajam tur, kur géjis kads, kam
ir nagu séntte, lietojot kopigus dvielus,
zekes, apgérbu, uzvelkot otra &bas
un tamfidzigi. Ipasi labvelga vide ir
koplietodanas telpas, kur ir sittums un
mitrums, — pirtis, peldbaseinos, dusas
telpas. Senitém patik mitri, neizzaveti
apavi, svistoSas pedas.

Vai ir kada iedzivotaju grupa,
kuru nagu séenite piemeklé visbie-
zak?

— Tapat ki ar jebkuru slimibu, an
ar nagu séntti visatrak inficéas tas,
kura organisma aizsargspéjas, imu-
nitate ir novajinata. Slimiba vienlidz
bieZi novérojama gan virieSiem, gan
sievietém, salldzinosi reti ta ir b&rniem
lidz pusaudZu vecumam. Ipasi bieZi to
konstaté cukura diabé&ta pacientiem,
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ka arT tiem, kuriem ilgstosi jalieto ste-
roldu preparati vai bieZi jalieto antihis-
tamini.

Ka var noteikt, vai nagi ir infi-
ceti ar séntti?

— Argjie simptomi saskatami tad,
kad slimiba jau ir diezgan talu pro-
greséjusi — nagi kltst blavi, dzelterigi
vai pelécigi, parasti tie ir grumbulaini,
biezi, trausli, driposi. Senite var skart
afm adu — ta var sabiezét, saplaisat.
Lai konstatétu nagu séniSinfekciju,
jaiet pie dermatologa, kur§ veiks gan
vizualu apskati, gan panems analizu
paraugu mikroskopiskiem un uzséju-
ma izmeklgjumiem laboratorija. Ana-
Zu rezultati kldst zindmi apmé&ram
ménesa laika, kad var precizi noteikt
sénisinfekciju izraisjuSo séniSu sugu.
lzmeklgjumu rezultati nosaka gan sli-
mibas diagnozi, gan terapijas izvéli.

Musdienas vairs nevienam nav
jabaidas, ka inficetie nagi bus ja-
nonem - savulaik ta bija viena no
ierastakajam metodem. Taéu dau-
dzus biede arT ilga medikamento-
za arstéSana. Kadas arstesanas
metodes ir visefektivakas?

— Vispirms jauzsver, ka svargi ir
nedzivot ar domu, ka varblt sénite
paries pati, — ta nenotiks! Jo atrak sli-
miba tiks precizi diagnosticéta un sak-
ta tas &rstéSana, jo tA bls vieglaka.
Jauzsver an, ka arstésana bis efek-
fiveka, ja cilvéks to nebils sécis pats
ar kadiem Ndzekliem — tie var traucét
slimibas diagnostikai. Tapéc, ja civéks
plano nakt pie dermatologa ar nagu
vesellbas problémam, vismaz pédgjo
ménesi pirms vizites nevajadzétu lietot
nekadus argjus vai iekslkigus prepara-
tus. Nagu sénttes arstéSanai musdie-



nas arsti izmanto vairékas metodes,
dazkart tds kombingjot. V&l nesen
visbieZak tika izmantota iekskigi lieto-
jamu un aréji lietojamu medikamentu
terapija. Tapéc esam priecigi, ka nu
jau otro gadu pacientiem varam pie-
davat jaunu, iedarbigu un noturigus

“Salidzinot ar iekskigi
lietojamo medikamentu
terapiju, lazerterapija
izmaksu zina nav
dargaka”

rezultatus nodrodino3u metodi — nagu
séniites arstéSanu ar 1azeru! Salidzinot
ar iek3Kigi lietojamo medikamentu te-
rapiju, lazerterapija izmaksu zina nav
dargaka, ka arTtai ir citi pozitivi aspek-
ti — t& ir mazs&piga vai pat nesapiga
un klientiem loti draudziga metode.
Tacu piemérotako arstéSanas metodi
arsts izverté katram gadijumam atse-
viski gan péc analizu rezultatiem, gan
naga bojajuma plasuma. Tiesi no ta ir
atkarigs, vai tiek izvéleta medikamen-
rapijas metode, vai smagakos gadiju-
mos — kombiné&ta terapija.

Ka lazers iedarbojas?

— Lazera energija dzili iedarbo-
jas uz nagu un audiem, termiski tiek
apstradata infekcijas zona, iznicinot
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slimibas izraistaju. Arsté8ana ietilpst
tris vienkarsi soli: vispirms tiek no-
nemta deforméta un sabiezgjust naga
karta; nags tiek apstradats ar lazeru;
nosléguma ar lazeru tiek apstradata
arm naga sakne. Apstradajot nagu ar
lazerstaru (45°C), paaugstinds audu
temperatlra un nagu séniSu micé-
ljs neatgriezeniski iet boja. Tadu tas
neboja apkartéjos audus un neatstsj
nelabveligu ietekmi uz veselbu. La-
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zerterapiju var lietot gandriz visdm
sénites formam. Ar Fotora ND: YAG
(1064 nm) lazeru parasti nepiecie3a-
mas 4-6 arstédanas reizes ar intervalu
vienu reizi nedéla, bet ar A.R.C. Dio-
de Laser (1064 nm) — 3-5 arstésanas
reizes ik péc 6-8 nedélam. Lazertera-
pija jakombiné ar nagu lokalo apstra-
di. Lazerterapija pasi ieteicama citas
neefekfivas terapijas gadijumos, ka
pirmo izvéles terapijas metodi to lieto
bémiem. Lazerterapija pasi ieteicama
pacientiem, kam ir pretséniSu medi-
kamentu nepanesiba vai alergija pret
Siem preparatiem, ka ai aknu, nieru,
kunga un zarnu trakta slimibas. Ne-
kad Nidz 8im nagu sériSinfekcijas ar-
stéSana nav bijusi tik vienkarsa! Aici-
nu to zmantot katru, kurs riipé&jas par
savu vesellbu un dzives kvalitati! bm

Svarigi!

Pirms lazerterapijas sak-
Sanas jAveic anallzes un jaglst
apstiprindjums sénites infekcijai,
k& arfjanosaka tas veids, lai pie-
lagotu nepiecie§amo procediru
skaitu.

Péc lazerprocediras javelk
jaunas vai dezinficgtas zekes un
apavi, jo pretéjd gadijuma pa-
stiv atkdrtotas infekcijas risks.
Veselibas centra 4 Dermatologi-
Jjas kiinikas un Capital Clinic Riga
podologa kabineta ir pieejama
Tpasa apavu dezinfekcijas ierice,
kas par 99% samazina baktéri-
ju, Virusu un sénisu daudzumu.
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