ILZE APINE SARUNA AR VESELIBAS CENTRA 4 GINEKOLOGI ILONU KAMPARU

Atgusti sieviskibu menopauze

Katram vecumam ir savs skaistums. Menopauze ir

bridis, kas jasagaida skaisti un ari jaizdzivo skaisti.
Menopauze ir dabisks process, kas skar ikvienu sievieti.

No menopauzes nav jabaidas — ar to jadraudzejas.

Viens no veidiem, ka ar to sadraudzeties, ir saprast —

kas ar mani notiek un ko es varu darit, lai justos labi un
dzivotu pilnasinigu dzivi. Turklat no daudziem nepatikamiem
menopauzes pavadoniem musdienas iespejams

atbrivoties atri un vienkarsi.

Veselibas centra 4 un Capital Clinic Riga ginekologe
ILONA KAMPARA stasta, ka saglabat infimas dzives
kvalitati un turpinat baudit pilnvertigu dzivi.
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Grati prognozeét

Dazus gadus pirms jebkadam me-
nopauzes izpausmem sakas preme-
nopauze. So periodu ierosina niecigas
hormonalas parmainas organisma.
Hormonalas izmainas sievietes orga-
nisma var sakties jau 10-15 gadus
pirms menopauzes iestasanas. Ir |oti
gruti prognozet, kad katrai sievietei in-
dividuali saksies premenopauze. Par
to var liecinat ne tikai peksni karstuma
vilni, bezmiegs, trauksme, garastavok-
la svarstibas, bet ari diskomforts sie-
vietes dzimumorganos. Sievietem pre-
menopauzes un menopauzes laika sa-
mazinas estrogénu daudzums, tadeja-
di radot izmainas maksts glotada - ta
klust planaka, atri ievainojama, rodas
izteikts maksts sausums, samazinas
kolagénas Skiedras un apasinoSana,
zud elastiba. Tam biezi pievienojas
kairinajums, nieze, sapes dzimumakta
laika (dispareinija), var but samazinats
libido jeb seksuala aktivitate. Preme-
nopauzé un menopauze var veidoties
pastiprinati izdaljumi no maksts un
nepatikams aromats, ko izraisa pa-
augstinats pH lmenis. Saistaudu un
muskulu atrofija savukart var sekmeét
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pat vaginas sieninas un dzemdes no-
slidéSanu. Urinizvadkanala audi, kuri
atrodas maksts priek$gja siena, art
klust vaji un atslabst, kas rada slodzes
urina nesaturéSanu — nekontrolétu uri-
na nopludi, pieméram, klepojot, Skau-
dot, vingrojot.

mer to vajadzetu izmantot tikai sma-

gu menopauzes simptomu gadijuma,

kad ir traucéta dzives kvalitate un ja:

e nepiecieSama osteoporozes profi-
lakse un kardiovaskularo slimibu
profilakse;

e ir izoperétas abas olnicas (to sauc
par kirurgisku menopauzi) un ir
smagi menopauzes simptomi;

e ir nepiecieSama islaiciga simptomu
kontrole.

“Menopauzes perioda sievietem |oti
biezi diskomfortu sagada maksts sau-
sums, ko nevajadzetu atstat bez ieve-
rbas. Velams par Sim izmainam (ne-
patikamas sajutas seksa laika, sausu-
ma sajuta makstl) arstam pastastit
pec iespejas atrak,” iesaka I. Kampa-
ra. Sie simptomi negativi ietekmé at-
tiecibas ne tikai ar partneri, bet an
sausa glotada ir iekaisuma un infekci-
jas avots, kas izpauzas ar dedzinasa-
nu, sdrstéSanu vulvas un maksts apvi-
du. “Gadiem ilgi ka galveno risinajumu
varéjam ieteikt HAT, dazadus lubrikan-

Nav neatrisinamu problemu,
ir tikai nepareiza attieksme.

Miliet sevi!

Alternativa hormonterapijai

Ja sieviete sak just premenopau-
zes, menopauzes simptomus, kas
klust traucgjosi ikdienas dzivei, no-
teikti ir jadodas pie sava gimenes
arsta vai ginekologa, lai veiktu izmek-
leSanu un sanemtu konsultaciju par
iespéjamam arstéSanas metodem.
Viena no arstésanas iespéjam ir hor-
monus aizvietojosa terapija jeb HAT,
kas nover§ estrogénu trikumu, un
menopauzes traucéjosas izpausmes
ievérojami samazinas vai izzud. To-

tus, hormonus saturoSas svecites un
vaginalos kremus, kas problémas atri-
singja istermina. Tagad varam pieda-
vat procedlru, kas pazistama ar no-
saukumu MonalLisa Touch. Ta novers
gan maksts sausumu, gan ar citas in-
timas zonas problémas ilgtermina (péc
2-4 proceduram rezultats saglabajas
apméram pusotru gadu). STir jauna un
drosa frakcioneta CO, lazerterapijas
metode, kas izstradata DEKA labora-
torijas. Lazers minimali iedarbojas uz
maksts epitéliju un pamodina Sunas,
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e Ginekologe, dzemdibu specialiste,
ultrasonografijas specialiste

e Rigas 1. slimnica, polikiinika Sarlotes

Bruninieku iela 5 (ieeja no Sarlotes ielas)

Riga, talr. 67366323

o Veselibas centrs 4, K.Barona iela 117 Riga

Talr. 67947109, www.vc4.lv

e Capital Clinic Riga Duntes iela 15a Riga

Talr. 66333333, 29334224
www.capitalclinicriga.lv

kas lidz Sim ir iesnaudu$as menopau-
zes iespaida. Rezultata pieaug maksts
tonuss, uzlabojas audu trofika un glot-
adas apasinoSana, atjaunojas elastina
un kolagénas Skiedras, kas uzlabo
sSievietes aréjo dzimumorganu izskatu.
Atjaunojas maksts audi, muskulu to-
nuss un maksts funkcionalitate, pa-
augstinas tas jutigums, mazinas
maksts sausums un urinacijas proble-
mas,” saka ginekologe llona Kampara.

Modernas tehnologijas
atrisina problemu ilgtermina
|. Kampara norada, ka loti izplatita
probléema ir atrofiskais vaginits, par
kuru sievietes kautréjas runat pat ar
savu arstu. Parasti atrofiskais vaginits,
no ka parsvara cie$ sievietes preme-
nopauzes un menopauzes laika vai
peécdzemdibu perioda, ir saistams ar
samazinatu estrogéna limeni. Ar tas
izpauzas ka maksts sausums, sapes
dzimumakta laika un urina nesaturesa-
na. Sis izmainas nozimigi sak ietekmat
sievietes normalo seksualo aktivitati,

ﬁ

dzimumdzives kvalitati un apmierinati-
bu ar to. Latvija jau vairak neka divar-
pus gadus gan maksts kanala atsla-
buma, gan urina nesaturésSanas arste-
Sanai veiksmigi lieto FOTONA Inkonti-
Lase® un IntimalLase® Er:YAG lazer-
terapiju. Bez jau esosas FOTONA la-
zeru sistemas, Veselibas centra 4 ir
pieejams arl Italja razotais DEKA
SmartXideV2LR frakcionétais CO, la-
zers, ar kuru Vel efektivak var veikt va-

Zini!

Ta saukta INTIMA LAZERTERAPIJA ir jauns mediciniskais virziens, ko attista
pasaules pazistamakie lazertehnologiju raZotaji. Agrak sievietes savu problemu
risinaSanai mekleja intimas plastikas kirurgu palidzibu, bet St metode ir
nesalidzinami saudzigaka un daudzkart Ietaka neka plastiska kirurgija. Lazerus
lieto ne tikai dzimumorganu areja izskata uzlabo$anai (noverSot mazo kaunuma
ltpu adas un starpenes adas involutivas izmainas, anogenitalas zonas
pigmentaciju, pecdzemdibu retas starpenes rajona péc epiziotomijam un
perineotomijam u.c.) un funkcionalo uzdevumu risinasanai (ja ir vulvovaginala
atrofija, maksts tonusa zudums u.c.), bet ari dazadu ginekologisku
(dispareinijas — sapju iegurna zona dzimumakta laika vai pec ta, vulvas
leikoplakijas, dzemdes kakla displazijas un erozijas, ektropijas u.c.) un urologisku
\_ (stresa urina nesatureé$anas) problemu novérsanai. y
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ginalo rejuvinaciju jeb atjaunoSanu.
Vulvovaginala atjaunoSanas proce-
dura Monalisa Touch® ar frakcione-

to CO, lazeru ir jaunums estétiskaja
ginekologija. Tas ir vienigais $ada vei-
da lazers pasaule, ar kuru veikti KIi-
niskie petijumi. “Esmu noveérojusi, ka
jau péc pirmas manipulacijas pacien-
tes sajut atSkirlbu — urina nesaturesa-
na un maksts sausuma sajuta ir ma-
zingjusies. Pacientes, kuram ir bijis
maksts kanala atslabums un noslide-
jums, péec proceduras uzsver dzi-
mumdzives kvalitates butisku uzlabo-
Sanos. Parasti péc lazerterapijas re-
komendgja septinas dienas nedzivot
dzimumdzivi, bet péc Monalisa
Touch proceduras sieviete dzimum-
dzivi var atsakt jau pec 48 stundam.
Proceduru iesaka ari sievietem péc
kriits veza terapijas jebkura vecu-
ma, lai noverstu sausumu, dedzina-
Sanas sajutu maksti un tamhdzigi,”
stasta |. Kampara.

Sis lazerprocediiras veic dienas
stacionara, un uzreiz peéc proceduras
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sieviete var atgriezties ikdienas
dzive. Sim lazermetodém nav
blaknu, procedura ir atra, ilgst ap-
tuveni piecas minutes. Ta veicama
bez anestézijas, jo ir nesapiga (bez
audu griezieniem, asino$anas, Su-
véem). Tas laika var izjust nelielu sil-
tumu (dazas izjut pat labsajutu!).
Procedurai nav vecuma ierobezo-
jumu, un péc tas nav jalieto nekadi
medikamenti (antibiotikas, atsapi-
nosie preparati u.c.).

Ta ka So lazerprocediru ne-
veic, ja ir seksuali transmisivas
slimibas, onkologiskas problémas
mazaja iegurni, HIV infekcija, he-
patits, aklta herpesvirusu infekci-
ja, smagas formas alergija, ka art
saistaudu slimibas, pieméram,
pastiprinata rétu veidoSanas u.
tml., pirms tas sakSanas ir nepie-
cieSama rupiga izmeklésana.

Ginekologe |. Kampara: “Kat-
ram vecumam ir savs skais-
tums - gan jaunibai, gan brie-
dumam. TieSi tadel menopauze
jeb klimakss jauztver ka nor-
mals dzives posms, kas nekada
gadijuma nepadara sievieti ne-
vertigaku! Nav neatrisinamu
problemu, ir tikai nepareiza at-
tieksme. Mili sevi un nedari sev
pari!” =

Proceduras
4 )
o DEKA SMARTXIDE V2 LR
kombinetais frakciongtais
lazers CO, (10 600 nm), ar
kuru tiek veikta procedura
Monalisa Touch®, atrodas
V/C4 Ginekologijas nodala
K. Barona iela 117, talr.
67847109, www.vcd.lv

o FOTONA daudzfunkcionala
lazera sistéma Dynamis SP,
kuras platforma ir apvienoti
Er:YAG (2940 nm) un ND:YAG
(1064 nm) lazeri un ar kuriem
veic Inconti Lase® un Intima
Lase® procediras,
atrodas Capital Clinic Riga
Duntes iela 15a,

, talr. 66333333, 29334224,

www.vcd. lv.
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