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Sausas acs sindroms

Acs priekseja virsma — radzene un ap to esosa acs glotada
jeb konjunktiva — ir |oti maiga, jutiga struktura. Daudzas
msu organisma sistemas ietekmé tas fiziologisko veselumu,
turklat visu laiku, kamer acs atverta, ta ir paklauta arejas

vides ietekmei.

Acs caurspidiga areja dala — radze-
ne — nesatur asinsvadus, tapec tas
baroSana notiek gan no iekSpuses,
gan no arpuses. No arpuses radzene
barojas caur asaru pléviti, kas sastav
no vairakiem slaniem. Caur iek$gjo
virsmu baribas vielas nok|ust no acs
iekSéja skidruma. Par to izstradi ir at-
bildigas pasSas acs strukturas.

voklis, skropstu aug$ana, tajos eso$o
dziedzeru darbiba) ir pamata tam, lai,
mirkSkinot plakstinus, acs prieksgja
virsma vienmerigi parklatos ar asaram,
veidotos asaru plévite, kurai ir |oti liela
nozime acs mitrinasana. Lai mitrinasa-
na butu pietiekama, ir nepiecieSams
lldzsvars starp asaru produkciju un to
aizvadiSanu un iztvaikoSanu.

Sausai acijasaroSana ir reflektora
reakcija uz kairinajumu, het
izdaiitas asaras nav pilnvertigas

Sausas acs sindroma gadijuma
asaru plevite nespéj pilnvertigi veikt
savas funkcijas vai arl ir samazinata
asaru izdaliSanas.

Veselas acs gadijuma normala
plakstinu malu uzblUve (plakstu sta-

Asaru plevite

Asaru plevite
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Lipidu slanis

Asaru plévite acij nodroSina skaid-
ru redzi. Ta zinama mera ir atbildiga
par to, lai radzene butu caurspidiga
un gluda, kas nodro$ina pareizu staru
lauSanu. Ja Saja pléevité rodas par-
mainas, ta klust nepilnvértiga un ne-
spgj laikus atjaunoties, cilvekam var
but svarstiga redze.

Veseliga asaru plévite nodrosina
cinu pret dazadam infekcijam, jo asa-
ras ir baribas vielas, vitamini, mikro-
elementi, antivielas, fermenti, skabek-
lis.

Asaras nepiecieSamas ari, lai aiz-
skalotu prom radzenes virspuséja
slana bojagajusas Sunas. Ja asaru
plevite nav pilnvertiga, Sie atdalijumi
sak cilvekam traucét. Mirusas Suni-
nas, kuras asaru pléevite nespégj aizva-

dit projam, acis medz veidot tadus ka
diegus. Pacienti dazkart saka: “Sorit
no acs izvilku diegu.”

Sausas acs simptomi

Visbiezak cilveki sudzas nevis par
to, ka acis ir sausas, bet par to, ka
tas grauz, ir apsartusas, atri nogurst,
sap un asaro. Sausas acs sindroma
gadijuma asaro$ana ir reflektora atbil-
des reakcija uz kairinajumu, bet izdall-
tas asaras nav pilnvertigas. Minétie
simptomi pastiprinas apstaklos, kas
veicina asaru iztvaikoSanu, acu kairi-
najumu, retaku mirkSkinasanu. Pie-
méram, atrodoties sausa gaisa, telpas
vai automasina, kur darbojas gaisa
kondicionétajs, stipra veja, karstas
telpas, zavejot matus ar fenu, pava-
dot ilgu laiku pie monitora, darbojo-
ties puteklaina vai piedumota telpa,
izteikta siltuma (sauna, centrala apku-
re), izteikta ultravioleta starojuma ie-
tekme, lietojot hloretu udeni, kosme-
tiskos lidzeklus, kimikalijas, art tad, ja
ir nesabalanséts miega rezims u.c.

Sudzbas ir arl par parejosam re-
dzes asuma izmainam. Visas $is saju-
tas pastiprinas vakaros un péc pa-
mosanas.

Apméram pieciem miljoniem ame-
rikanu (vecuma > 50 g.) ir konstatéta
sausa acs. Savukart 25% no aptau-
jatajiem ASV iedzivotajiem atzime, ka
arl cie§ no sausas acs simptomiem;
jadoma, ka realie dati ir daudz lielaki.

Sausas acs riska faktori

Sausas acs sindroma risks pieaug,
cilvekam novecojot, jo pec 40 gadu
vecuma mazinas asaru daudzums un
mainas to sastavs. 65 gadu vecuma
asaru produkcija veido aptuveni 60%
no ta apjoma, kads bija 18 gadu ve-
cuma.

Sievietem sausas acs sindroms
sastopams biezak neka virieSiem.
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ar endokrinologiskam pa-
tologijam (diabétu, vairog-

IEVA TREZ“.'A dziedzera slimibam), kar-
o Oftaimologe diologiskam, autoimdnam
e Capital Clinic Riga slimibam (tadam, kas ie-

Duntes iela 15a Riga tekmé imansistému), zar-

Talr. 66333333; 29334224

oSo o8 nu, kunga slimam, ka ar
www.capitalclinicriga.lv u, kunga slimiba aa

onkologiskam, hematolo-
giskam (saistitam ar asins-
radi, asins sastava izmai-
nam), psihiskam slimibam un infekci-
jam. Sausas acs sindroms var but
pazime ari ta sauktajam Ségréna sin-
dromam, kad cilvekam noverojams
art citu glotadu sausums.

Sausas acs sindroms var rasties
pec parslimotam acu slimibam, péec
plakstu dziedzeru iekaisuma, pec ap-
degumiem, acu operacijam, pec ilg-
stoSas kontaktlecu lietoSanas, ka art
gadijuma, ja kontaktlécas nav bijusas
pietiekami gaisa caurlaidigas vai par-
kapts to lietoSanas rezims. Sastopa-
mas arl iedzimtas acu slimibas, kuru
gadijuma ir sausa acs.

Sausas acs sindroms var atfisti-
ties, ar lietojot medikamentus - pret-
iesnu, pretklepus, pretsapju, nomieri-
no$os, hormonalos preparatus, anti-
histaminus, kontraceptivos, diurétis-
kos lidzeklus, ka arm acu pilienus.

Daudzam sievietém saistiba ar hor-  Maksligo asaru konteineru sistemas
monalam parmainam grutnieCiDas, = = = m m m m = e = e

bérna zidiSanas, menstruaciju perio- MoD D Vacin$

da un menopauze verojamas sausas oMo 08 Konteiners g
acs sindroma pazimes. Arl puberta- 5-10 ml

tes laika notiekoSas hormonalas par- ‘
mainas var veicinat sausas acs sin-
droma paradisanos.

Sausas acs sindromu var veicinat
uzturéSanas netiros, puteklainos ap-
staklos, dumos, sausa gaisa.

Sudzibu celonis var but liela re-
dzes pieplle, kad acis tiek retak
mirkSkinatas un tapéc nepietiekami
mitrinatas, pieméram, stradajot ar
datoru, skatoties TV, daudz lasot,
rakstot vai vadot automasinu.

Nereti sausas acs sindroms sasto-
pams, cilvekam slimojot ar dazadam

1 iek8kigam slimibam: locitavu slimi-
bam (pieméram, reimatoido artritu),
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Daudzu acu pilienu sastava ir kon-
servanti, kas lauj medikamentus uz-
glabat un lietot ilgaka laika perioda,
neka tas butu iespgjams bez konser-
vantiem. Sis $kidumam pievienotas
vielas var izraisit sausas acs sindromu.

Aptiekas ir pieejami arm acu pilieni
bez konservantiem — gan mazos fla-
koninos, kas paredzéti vienreizéjai lie-
toSanai, gan specialas formas kontei-
neros (COMOD, OSD, ABAK - skat.
attélu). So iemeslu dél tie ir dargaki.

Sausas acs sindromu var veicinat
gan slimibas, gan preparati, kurus lie-
to 8o slimibu arstésSana. Tapec ir gruti
noteikt, kas ir Tstais sausas acs sin-
droma iemesls — piemeéram, psihiska
slimiba vai nomierinoSie lidzekli, ar
kuriem to arste.

Ko darit, ja juti diskomfortu

Ja cilveks jut sausas acs sindroma
pazimes, proti, diskomfortu, grausa-
nu, asaro$anu, niezéSanu, pamana
acu apsartumu, jaapmeklé acu arsts.
Siem simptomiem var bt visdazada-
kie iemesli, un specialists, veicot iz-
mekléSanu, palidzeés noskaidrot istos.
Nelaime ir ta, ka daudzas acu slimi-
bas sakas ar [lidzigiem simptomiem.
Cilveks pats nevarés noteikt, vai vi-
nam ir sausas acs sindroms vai arl
alergija, konjunktivits, radzenes iekai-
sums...!

Tacu ir veids, ka bez arsta apmek-
lejuma iespéjams parbaudit, vai mine-
tie simptomi varetu liecinat par sau-
sas acs sindromu. Ja, bridi paturot
acis aizvertas, jutama uzlaboSanas,
diskomforta mazinasanas, tad, visti-
camak, grauSana, asaro$ana un citas
pazimes tieSam saistitas ar sausas
acs sindromu.

Ja sausas acs sindroma pazimes
atstgj novarta un sindromu nearste,
var veidoties radzenes bojajumi. Tur-
klat nepilnvertiga asaru pléevite nespgj
cinities pret mikroorganismiem, tapec
uz radzenes bojajumiem var sakt ie-
darboties dazadas baktérijas, var
sakties keratits (radzenes iekaisums),
radzenes Cula, ka sekas pec tam var
izveidoties rupja réta, kurai cauri re-
dzet var |oti pavajinati.
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Ka izvairities

Interesanti, ka pirms aptuveni tris-
desmit gadiem sausas acs sindroms
Latvija bija samera reta paradiba. Ar
to saistitas sudzibas saka rasties cil-
vekiem, kas atgriezas no ilgstoSiem
komandejumiem - no valstim, kuras
gaisa uzlaboSanai izmantoja kondi-
cionetajus.

Si probléma pamazam attistjas ari
Latvija, un jaatzist, ka ta musdienas ir
loti izplatita, turklat biezi saistita ar
darbu pie datora jeb ilgstosa ta sauk-
ta ekrana laika (arm TV utt.).

Acij nepiecieSama pietiekami bieza
mirkskinaSana, pretéja gadijuma ir
palielinata iztvaikoSana, radzene zUst.
Pieméeram, stradajot ar datoru, cil-
veks acis mirkskina tikai septinas rei-
zes mindte, taCu normali bdtu aptu-
veni 22 reizes.

Cilveki, kas ikdiena ilgsto$i strada
ar datoru, var méginat izvairities no
sausas acs sindroma, ja stunda des-
mit mindtes velta acu atputinasanai.
Ja, veroties datora ekrana, pavaditas
4-5 stundas, tad nepiecieSams ilgaks
partraukums. ldeala varianta — ar pa-
staigu svaiga gaisa, kas bus veseligi
ne tikai acim, bet organismam kopu-
ma. NepiecieSama ari pareiza redzes
korekcija — attiecigu acenu valkaSana.

Ja sausas acs sindroma iemesls ir
sauss gaiss, telpa ieteicams novietot
gaisa mitrinatajus, izvairities no kon-
dicionétaja izmantoSanas, seviski, ja
tas versts uz cilveka acim.

lietoSanu, acs diskomforts var zust
atvalingjuma laika. Tacu, ja darba
apstakli veicina sausas acs sindromu
un tos nav iesp€jams mainit, tad jalie-
to acu pilieni — maksligas asaras.

Maksligas asaras

Preparatus, ar kuriem arsté sausas
acs sindromu jeb t.s. maksligas asa-
ras, aptiekas var iegadaties bez re-
ceptes. Ja acu apsartums, grau$ana,
asaroSana, nogurums ir sausas acs
sindroma, nevis kadas citas slimibas
pazimes, tad, lietojot pilienus, stavok-
lim vajadzetu uzlaboties.

Medikamentus var iedalit dazadi,
art pec ta, kuros ir konservanti un ku-
ros nav. Forma var bat atSkiriga — ge-
la vai pilienu. Ir nopérkami art homeo-
patiski preparati. Cilvekam pasam ja-
izvelas, kur§ medikaments vinam pie-
merotaks, jo katram no tiem ir savas
nianses — viena preparata sastava ir
papildu vitamini, citam savukart ir il-
gaks lietoSanas termins vai lielaks ie-
pakojuma tilpums.

Turklat sausas acs sindroma profi-
laksei un arstéSanai var palidzét zivju
ella, darzeni, zalumi, ogas, augli, jo to
sastava ir mineralvielas, flavonoidi,
antocianini, zeaksantini, béta karotins
un citi vitamini, kas piedalas vesell-
gas asaru pléevites veidoSana, darbo-
jas, lai mazinatu acu stresu un daza-
dus iekaisuma procesus. Jauzsver art
pietiekama Skidruma lietoSana.

Lidz Sim runajam par vieglas vai vi-
dejas pakapes sausas acs sindroma

Ja juti diskomfortu, grausanu,
asarosanu, niezésanu, pamani acu
apsartumu, jaapmekie acu arsts
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Zinama mera var palidzet brilles,
kas acis aizsarga no veja un putek-
liem.

Sausas acs sindroms (ja tas ir
viegla pakape) var pariet pats no se-
vis — bez medikamentu lietoSanas. Ja
darbs saistits, pieméram, ar datora

arstéSanas iespéjam. Smagas paka-
pes gadijumos lieto kirurgiskas meto-
des.

Zinot sausas acs sindroma célo-
nus un norisi, vélams to noverst profi-
laktiski, jo arstéSana var izradities
darga, loti ilgstoSa un sarezgita. =



