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Skaistumkopsanas metodes
sievietes intimajai veselibai

Sievietes dzimumorgani ir intima kermena dala,

kas nav atklata apkartejo cilveku skatieniem, tomer tai

ir liela nozime sievietes labsajuta. Klasiska ginekologija
risina loti dazadas problemas un slimibas, kas var piemeklet
sievieti dazados dzives posmos, tomer dazkart sievietei

var but sudzibas vai neapmierinatiba ar savas intimas zonas
izskatu vai funkciju ari gadijumos, kad pamata nav ierasta
veida arstejamas ginekologiskas problemas. Infima zona

ir iesaistita arr dzimumdzives funkcija, kas traucejumu
gadijumos var radit butisku negativu ietekmi uz sievietes

passajutu.

Pec Pasaules Vesellbas organiza-
cijas definicijam, seksuala veseliba ir
dala no kopé€jas veselibas, ka ari tai ir
loti liela ietekme uz kopgjiem dzives
kvalitates raditajiem.

Medicinai strauiji attistoties un par-
klajoties dazadu specialitasu risinamo
problému jomam, pedejos gados ir
Tpasi izvirzijusies novatorisku metozu
izmanto8ana infimas veselibas un lab-
sajutas nodroSinasana. Metodes, ko
biezak pierasts dzirdét estetiskas der-
matologijas konteksta, pieradijusas sa-
vu lomu ar ginekologa kabineta. Este-
tiska ginekologija ir salidzinosi jauns
medicinas atzars, kas strauji vairo po-
pularitati, arvien pieaugot izmantojamo
metozu veidiem un pacientu vélmem
uzlabot savu intimo veselibu. Sis me-
todes tiek izmantotas gadijumos, ja
nepiecieSama infimas zonas korekcija
péc dzemdibam, dazadu anatomisku
defektu vai asimetriju gadijumos, adas
un glotadu dabisko novecoSanas iz-
mainu likvidéSanai un aizkaveSanai, ar
dzimumdzvi saistita diskomforta gadi-
jumos, situacijas, kad sieviete nav ap-
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mierinata ar savas infimas zonas iz-
skatu, ka arm dzimumorganu adas un
glotadu funkcijas un izskata uzlabo$a-
nai un izmainu profilaksei gadijumos,
kad nav nekadu sudzibu.
Sadarbojoties dermatologiem un
ginekologiem, Veselibas centra 4 gru-
pas uznémuma Capital Clinic Riga
tiek piedavats jaunako estétiskas gi-

e hialuronskabes filleru injekcijas pa-
tologisku simptomu gadijuma;
plazmas terapija;
balinasana;
parmerigas svisanas terapija;
lazerterapija.
Biorevitalizacija ir mazinvaziva in-
tradermala injekcijas metode, kura
tiek izmantoti preparati ar nemodifi-
cétu lielmolekularu hialuronskabi. St
metode nodroSina maigu stimuléjoSu
iedarbibu uz adu. Biorevitalizacija at-
jauno imdno aizsardzibu, uzlabo viel-
mainu, stimulé fibroblastu aktivitati,
nodroSina dzilu mitrinaSanu un adas
homeostazi. Hialuronskabes fermen-
tativas hidrolizes cela veidojas frag-
menti, kas arl nodroSina adas biolo-
gisko funkciju aktivitati. Ada iegist
veseligu izskatu, mazinas kruncinas,
uzlabojas adas spraigums, elasti-
gums un kermena konturas.

Kontdru plastika (augmentacija) ir
miksto audu deficita aizpildiSana ar
injekciju palidzibu. Preparatu pamata

Estétiskas dermatologijas metodes
pieradijusas savu lomu an
ginekologa kahineta

nekologijas metozu klasts, turpinot
aktivi sekot tehnologiju attistibai un
regulari ievieSot jaunakas paaudzes
iekartas proceduru realizéSanai. Pie-
gjamas intfimas zonas skaistumkop-
Sanas un veselibas proceduras:

e biorevitalizacija;

e kontdru plastika;

ir hialuronskabe, procedura dod ie-
spéju korigét audu noslidgjumu, de-
formacijas, grumbas un rétas. Sis in-
jekcijas izmantojamas ne tikai estétis-
kiem noltkiem, ar to palidzibu noteik-
tos gadijumos iespéjams korigét ar
dazadas mediciniska rakstura sudzi-
bas, ka urina nesaturéSana vai sapigs
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dzimumakts glotadu sausuma gadiju-
ma. Injekcijas sniedz art iespeju mo-
dificet dzimumorganu jutibu un uzla-
bot seksualas atbildes reakciju.
Pigmentacijas intensitate dazados
organisma audos ir |oti individuali iz-
teikta un liela dala gadijumu nerada
nekadas sudzibas. Tomér dalai sie-
vieSu parmeériga dzimumorganu pig-
mentacija var radit diskomfortu un

un trombocitiem bagatinatu fibrina
(PRF) injekciju palidzibu. Turklat mus-
dienu tehnologijas iespéjas $o proce-
ddru padara vel mazinvazivaku. PRP
un PRF ir 100% dabiska tehnologija,
jo tiek injicéts asinu komponents no
pasa cilveka asinim, kas satur |oti
daudz vertigu sastavdalu: olbaltum-
vielas, baribas vielas, augSanas fak-
torus, kas, ievaditi ada, nodroSina
jaunu augstvertigaku kolagéna un hi-
aluronskabes sintézi. Burtu salikums
PRP radies no anglu vardiem Plate-
let Rich Plasma, kas tulkojuma nozi-
meé ar trombocitiem bagatinatas plaz-
mas injekciju. Procedura ilgst aptuve-
ni 20-30 minutes un sakas ar asins
nonems$anu no pacienta vénas. Tad
tas tiek ievietotas 1pasa iekarta — cen-
trifiga, kura atdala asins plazmas da-
lu kopa ar trombocitiem, kas satur
cilmes §unu faktoru. Sie plazmas
trombociti centrifugéSanas laika tiek
aktiveti un izdala aktivo vielu — augSa-
nas faktoru. Peéc tam to injicé attieci-
gaja kermena vieta, nepiecieSamibas
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estétiska rakstura sarezgijumus, ta-
pEc nepiecieSamibas gadijuma ir ie-
spejams veikt art dzimumorganu bali-
nasanu, izmantojot specialus pilinga
medikamentus.

Parmeérigas sviSanas musdienigas
arsteésanas metodes ar botulintoksina
injekcijam, kuras jau stabili paradiju-
Sas efektivitati un prieksrocibas der-
matologija, paslaik ir pieejamas ari
parmerigas intimas zonas svisanas
arstésanai.

Pédejos gados viens no perspekii-
vakajiem sasniegumiem medicina un
estétiskaja dermatologija ir dabiska
adas atjaunoSana — defektu un nove-
coSanas pazimju novérSana ar trom-
bocitiem bagatinatu plazmas (PRP)
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gadijuma sastavu iespéjams papildi-
nat art ar medikamentiem. Procedu-
ras princips slépjas musu pasu asins
unikalaja sastava, kas pec savas ie-
darbibas ir daudz efektivaks par da-
Zadiem Kimiskajiem preparatiem. Ir zi-
nams, ka organisma audu Stnas spé;
razot specialas vielas - augSanas
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faktorus, vitaminus, aminoskabes, ol-

baltumus un citas biologiski akfivas

vielas, kas stimulgé $tnu, audu rege-
neraciju un spej dabiski paaugstinat
kolagéna daudzumu. Tas nozime, ka
ar savu Sunu palidzibu pa8i varam
veicinat organisma dabisko reparaci-
jas spéju un palidzet atveseloties sa-
vam kermenim. Pateicoties Sim uni-
kalajam 1pasibam, plazmas terapijas
metodes pieradijuSas savu efektivitati
ari arejo dzimumorganu dermatolo-
gisko slimibu terapija.

Gadijumi, kad injekciju metodes
nav piemerotas:

e zinama alergija vai hipersensitivita-
te pret injicéjamo vielu vai lidoka-
nu;

e aktiva infekcija planoto injekciju
vieta;

e injekcijas vieta zemada jau ir per-
manentie filleru materiali;

e maza iegurna onkologiskas slimi-
bas;

e nosliece uz keloidu (reljefu, izteik-
tu) retu veidosanos;
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e asinsreces traucejumi;

e hronisku  slimibu  paasinajuma
posms;

e psihiskas slimibas;

® grutnieciba;

e vecums zem 18 gadiem;

® nebutu velams injekciju procedu-

ras planot menstrualas asinosanas

laika, jo tad ir lielaks asinsizpludu-

mu veidoSanas risks, ka ari izteik-
taks jutigums.

Lazerterapija ietver dazadas iespé-
jamas variacijas — endovaginalo lazer-
terapiju ar erbija/CO, lazersistemam,
lielo kaunuma IUpu un starpenes ap-
vidus lazerterapiju ar frakcionéto CO,
lazeru, ka art intimas zonas plastisko
kirurgiju, tostarp izmantojot ari lazer-
terapijas metodes.

Endovaginalas lazerterapijas meto-
des tiek izmantotas sievieSu dzives
kvalitatei |oti nozimigu problemu risi-
nasanai — lai arstétu urina nesature-
Sanu un péc dzemdibam vai citu ie-
meslu dé| raduSos maksts kanala at-
slabuma sindromu. Tas ir revolucio-
naras metodes ar daudzam priekSro-
cibam — neinvazivas, ar atru rezultatu,
ar vienkarSu, nesapigu procesu un
atru atveseloSanos, jo uzreiz péc pro-
ceduras var atgriezties pie ierastajam
ikdienas aktivitatem. Proceduras laika
lazera impulss iedarbojas uz maksts
audiem un glotadu, stimulgjot jaunu
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kolagéena Skiedru veidoSanos maksts
glotada, pie urinizvadkanala atveres,
ka arl rajona gar maksts priekSéjo
sienu. Tas padara maksts glotadu
elastigaku, saturigaku un stipraku.

metodes intimas zonas funkcijas un
izskata uzlaboSanai, tomer fidz Sim
lazerterapijas metodes paradijusas
vislabakos rezultatus. Lazerterapijas
metodes ir efektivas, droSas un kom-

Lazera proceduras drikst veikt tikai
veselam sievietem, tapec pirms
tam jaapmekie ginekologs

Procedura nav sapiga, tas laika ju-
tams tikai siltums. Noturigam efektam
ir nepiecieSamas divas atkartotas
proceduras, jo pirmaja tiek iekusti-
nats atjaunoSanas process, bet otraja
nostiprinats iegutais efekts.

Lazera proceduras drikst veikt tikai
veselam sievietem, tapéc pirms tam
nepiecieSama ginekologiska izmek-
leSana un ultrasonografija, javeic
dzemdes kakla citologiska izmeklesa-
na un maksts mikrofloras iztriepe, ja-
nodod asins analizes, janosaka, vai
nav B un C virushepatita, ka art HIV
infekcijas. Janodod art urina analize,
lai parliecinatos, ka nav urincelu ie-
kaisuma, urina nesaturéSanas gadiju-
ma jaapmekle art urologs.

Kiinika ir izméginatas ari ultraska-
nas un radiofrekvences iekartas un

fortablas arstéSanas metodes maksts
kanala tvirtuma atjaunoS$anai un uri-
na nesaturéSanas simptomu mazina-
Sanai. AtseviSkas situacijas lazer-
terapija ir izmantojama ka alternativa
kirurgiskai arstéSanai, kas rezultata
pacientei ir daudz saudzigak un ér-
tak. Paciensu apmierinatibas lImenis
ir loti augsts, pétijumos uzlaboSanas
VErojama visos meritajos parametros.
Pasaules pazistamakie lazertehno-
logiju attistitaji turpina pilnveidot ar-
vien jaunas iekartas, lai varétu aizvien
plasak un efektivak palidzét pacien-
tém, izmantojot musdienigas meto-
des. Tade| arm mes aktivi sekojam [i-
dzi nozares straujajai atfistibai, lai
varétu piedavat pacientem labakas
iespéjas uzlabot savu dzives kvali-
tati, -



