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Lazers nagu senites

arstesanai!

Atri, nesapigi, ar noturigu

rezultatu

Nagu senite jeb onihomikoze ir slimiba, ko izraisa vairaku
veidu senites, — visbiezak dermatofiti, rauga un peléjuma
senes. Ta var skart gan roku, gan kaju pirkstu nagus, tomer
kaju pirkstu nagus ta skar daudzkart biezak. Si slimiba ir [oti
lipiga un progresejosa. Ja kadam gimeneé ta ir, |oti iespejams,
pielips ari citiem. Ja nagu senite netiek arsteta, ta attistas
arvien talak, palenam iznicinot slimibas skartos nagus.

Statistika liecina, ka apméram
70% cilveku vismaz reizi dzive ir bijusi
nagu sénite. Arsti, kas veic visparéjas
vesellbas parbaudes, apliecina, ka
gandriz katram otrajam pacientam ir
jaarste art nagu senite. Slimiba vien-
lidz biezi vérojama gan virieSiem, gan
sievietém, salidzinodi reti ta ir beér-
niem Nidz pusaudzu vecumam.

Pacienti nereti So slimibu uzskata
tikai par kosmetisku defektu. Tapéec
itin bieZi slimiba netiek arstéta vai cil-
veki atnak pie arsta tikai tad, kad na-
gi jau ir bojati tik loti liela méra, ka Sie
bojajumi rada pacientam lielu dis-
komfortu un pat sapes.

Diemzel senites infekcija pati ne-
pariet bez arstéSanas. Bojatu nagu
del var pazeminaties cilveéka dzives
kvalitate, pasliktinaties psihoemocio-
nalais stavoklis, bet velak pat rasties
socialas problemas.

Ka notiek inficeSanas
ar nagu seniti

InficeSanas ar nagu seniti notiek
loti atri — staigajot ar basam kajam
tur, kur ieprieks$ gajis kads, kam ir ka-

ju nagu senite. InficeSanas notiek, ar
lietojot kopigus dvielus, zekes, ap-
gérbu, uzvelkot otra ¢ibas un tamii-
dzigi. Ipasi labvéliga senidu parneses
vide ir siltas, mitras koplietoSanas tel-
pas - pirtis, peldbaseinos, dusas.
Senitéem patik mitri, neizzaveti apavi
un svistosas pédas.

Gluzi ka ar citam mikroorganismu
izraisitam slimiobam, ari ar nagu sentti
atrak inficéjas tie, kuru organisma
aizsargspéjas un imunitate ir novaji-
nata. Biezak sénite aplaimo tos, kam
ir pastiprinata pedu sviSana, kas ik-
diena valka slégtus apavus, 1pasi, ja
Sie apavi ir par ciedu. Sados ciegos,
slegtos apavos kajas izsut, bet apavi,
nospiezot pirkstus, samazina apasi-
noSanu, tadéjadi pasliktina imunitati.

Attieciba uz nagu séenitém uzmani-
ba butu japievéers aktiva dzivesveida
piekritgjiem, Tpasi garo distancu vei-
céjiem, kuru pédas slodzes laika pie-
tukst, mikrotraumas nereti medz radit
zemnaga asinsizpludumus, tusku un
pat naga deformacijas.

Vel kada pacientu grupa, kam bie-
zak konstaté nagu seniti, ir cukura
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diabéta, aterosklerozes pacienti, ka
ar tie, kam kadas slimibas dé| ilgstosi
jalieto steroidu vai antihistaminu pre-
parati.

Ka noteikt, vai nagi ir inficeti

Argjie simptomi saskatami tad, kad
slimiba jau ir diezgan talu progreseju-
si — nagi klust blavi, dzeltenigi vai pe-
lecigi, necaurspidigi, parasti tie ir
grumbulaini, biezi, trausli, draposi.
Seénite var skart ar adu - ta sabieze,
saplaisa un pastiprinati lobas. Lai
konstatétu nagu senites infekciju, ja-
iet pie dermatologa, kur§ veiks gan
vizualu apskati, gan panems analizu
paraugu mikroskopiskiem un uzseju-
ma izmeklejumiem laboratorija. Anall-
Zu rezultati klust zinami apméram
méneSa laika. Tikai Sadi, ilgstosi iz-
meklgjot, var precizi noteikt infekciju
izraisjuSo senisu sugu. lzmeklgjumu
rezultati nosaka gan slimibas diagno-
Zi, gan terapijas izveli.

Inficetie nagi nav janonem,
bet senite ir jaarste

Musdienas vairs nevienam nav
jabaidas, ka inficetie nagi bus jano-
nem - savulaik ta bija viena no ie-
rastakajam metodem. Tacu dau-
dzus biede ari ilga medikamentoza
arstesana.

Vispirms jauzsver, ka svarigi ir iz-
mest no prata domu, ka sénite paries
pati. Ta nenotiks!

Jo atrak slimiba tiks precizi dia-
gnosticéta un sakta tas arstesana, jo
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ta bis vieglaka. ArstéSana bis efekti-
vaka, ja cilveks to nebus sacis pats
ar kadiem paSa izvéletiem [lidzek-
liem — $i paSarstéSanas var traucét
slimibas diagnostikai. Tapéc, ja jus
planojat nakt pie dermatologa ar na-

Dermatologa ieteikumi

gadu pacientiem tiek piedavata jau-
na, iedarbiga metode - arstéSana ar
lazeru. Jaatceras, ka jebkura arstésa-
nas metode prasa laiku, un rezultata
sasniegSanas atrums ir atkarigs no
naga augsSanas atruma, izmantotas

Lazera energija dzili iedarhojas uz
nagu un audiem, termiski iznicinot
slimibas izraisitaju

gu vesellbas problemam, vismaz pé-
dejo menesi pirms vizites nevajadzetu
lietot nekadus arejus vai iekSkigus
preparatus sénites arstésanai.

Nagu sénites arstéSanai musdie-
nas arsti izmanto vairakas metodes,
visbiezak tas kombingjot. Vel lidz ne-
senam laikam visbiezak tika izmanto-
ta iekskigi lietojamu un aréji lietojamu
medikamentu terapija. Nu jau ceturto

terapijas veida un pacienta ldzesti-
bas, nodrosinot apavu un zeku dezin-
fekciju ikdiena.

Ka darbojas lazers nagu
arstesana

Lazera energija dzili iedarbojas uz
nagu un audiem, termiski tiek apstra-
data infekcijas zona, iznicinot slimibas
izraisitaju. ArstéSana ietilpst tris vien-
karsi soli: vispirms tiek nonemta de-
formeta un sabiezejusi naga karta;
nags tiek apstradats ar lazeru; nosle-
guma ar lazeru tiek apstradata ari na-
ga sakne. Apstradajot nagu ar lazer-
staru (45 °C), paaugstinas audu tem-
peratlra, un nagu seniSu micelijs ne-
atgriezeniski iet boja. TaCu tas nerada
sapes, neboja apkartgjos audus un
neatstaj nelabveligu ietekmi uz vesell-
bu. Lazerterapiju var izmantot gandriz
visam sénites formam. Parasti nepie-
cieSamas 4-6 arstéSanas reizes ar re-
gularitati vienu reizi nedela. Lazertera-
pija jakombiné ar nagu lokalo apstradi.
Lazerterapija 1pasi ieteicama citas ne-
efektivas terapijas gadijumos, ka pir-
mo izveles terapijas metodi to izmanto
bérniem. Lazerterapija 1padi ieteicama
pacientiem, kuriem ir pretséniSu medi-
kamentu nepanesiba vai alergija pret
Siem preparatiem, ka ari aknu, nieru
un kunga un zarnu trakta slimibas.

Nekad lidz §im nagu séniSinfek-
cijas arstéSana nav bijusi tik vienkar-
Sal Aicinu to izmantot katru, kur$ ru-
pejas par savu veselibu un dzives
kvalitati! e
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