Urologs skaitro

RENATA KLAGISA SARUNA AR BERNU KIRURGU UN BERNU UROLOGU AINARU GILI

Vai autinbiksites ietekme
reproduktivo veselibu

Cilveku dzimstiba pazeminas visa pasaulée, un paslaik

ta ir zem populacijas atjaunoSanas limena visas Eiropas
Savienibas valstis. lemesli tam ir dazadi. Bérnu kirurgs un
urologs AINARS GILIS kliedés mitus par sabiedriba
izplatitiem pienemumiem un liks uzsvaru uz svarigako,
kam pieverst uzmanibu, lai saglabatu zenu auglibu.

lemesli tam, ka pazeminas cilvéku
dzimstiba, ir tadas socialas un ekono-
miskas parmainas ka labaka kontra-
cepcija, sievieSu lielaka koncentrésa-
nas uz karjeras attistibu, sievieSu izgli-
fiba u.c. Janem véra ari socialo un

biologisko faktoru saistiba, jo arvien
palielinas vecums, kad sievietes sak
planot grutniecibu, un ir labi zinams,
ka sievieSu reproduktiva spgja ar pie-
augosu vecumu diezgan strauji sama-
zinas, butiski pazeminoties pec 35 ga-
du vecuma. Rietumeiropas valstis
vienlaikus ar zemo dzimstibu novéero
arl abortu skaita samazinasanos. Ne-
var izslegt, ka auglibas samazinasanas
ir viens no iemesliem zemajai dzimsti-
bai. Par to liecina ari pieprasijums péec
maksligas apaugloSanas proceduram.

Daba novietojusi sékliniekus — en-
dokrinos dziedzerus, kas izstrada vi-
riskas dzimums$unas spermatozoidus
un virieSu hormonu testosteronu, -
arpus organisma tapéc, ka normalai
spermatozoidu attistibai nepiecieSa-
ma zemaka temperatura neka kerme-
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ni. Seklinieku un spermatozoidu lab-
veligai attistibai ir nepiecieSama par 3
gradiem zemaka temperatdra neka
kermeni. Kad nakamais tévs pats vél
atrodas embrionalaja attistibas stadi-
ja, vina seklinieki attistas no aizmetna
védera dobuma, nieru apvidu. Lai zé&-
na piedzimSanas bridi olinas jau at-
rastos sava vieta, tas kopa ar piedek-
liem un séklvadu sakuma dalam no-
slhid séklinieku maisina. Tiesi siltums ir
tas iemesls, kas olinam liek doties uz
kermena periferiju.

Paslaik pieejama medicinas literatu-
ra nav atrodami péetijumi, kas pieraditu
vai noliegtu sabiedriba izplatito hipote-
zZi par vienreizlietojamo plastikata au-
tinbiksiSu iespéjamo negativo ietekmi
uz seklinieku attistiou, paaugstinot
seklinieku maisina temperattru. Tem-
peratdra plastikata autinbiksités ir tikai
par nepilnu gradu lielaka neka paras-
tas kokvilnas biksites. Tik nenozimi-
gam temperatiras paaugstinagjumam
nav negativas ietekmes.

Ir petijumi, kas netiesi liecina un |au;
spriest, ka virieSu neaugliba ir |oti he-
terogéna patologija, kuru var izraisit
daudzi faktori. Tiek lésts, ka virieSu
neaugliba pasaulé ir 5-12%. Augsta-
kie virieSu neauglibas raditaji (8—-12%)
ir Afrika un Austrumeiropa, bet zema-
kie (5-6%) - ekonomiski attistitajas
valstis (Ziemelamerika, Australija, Rie-
tumeiropa). VirieSu neauglibas raditaji
ir pretruna ar plastikata autinbiksiSu
ievieSanu. Attistibas valstis ekonomis-
ku apsverumu de| plastikata autinbik-
sites tika ieviestas velak neka attistita-
jas valstis, bet virieSu neauglibas radi-
taji tur ir augstaki. Latvijas sabiedriba
autinbiksites tika ieviestas 90. gados.

VirieSa reproduktivo funkciju daudz
lielaka méra ietekme apkartejas vides
un moderna dzivesveida kaitigie fakto-
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Ko izveleties
AutinbiksiSu izvele ir vecaku zina,
bet, ja mazulim ir ipasi jutiga ada,
ieteicams konsulteties ar arstu.
Autinbiksites var iedalit:

o vienreizlietojamas — gan
parastas autinbiksites, kas daba
pilniba sadalas pec 200 gadiem,
gan ekologiskas autinbiksites
(materialu balinaSanai neizmanto
hloru, ari mitruma necaurlaidigais
materials biologiski sadalas dazu
meénesu laika, un neviena no
izmantotajam vielam neapdraud
dabu un mazula adu).

o daudzreiz lietojamas — mazgaja-

mas kokvilnas autinbiksites un

saiSu autini, kuru pamata ir uzsu-
coSi kokvilnas autini un kuros nav
sintetikas vai plastikata dalas.

Mitruma necaurlaidibu nodroSina

virshiksites, kas piesucinatas ar

dabisko aitas vilnas taukvielu —
lanolinu.

Aizvien popularaka klst ar

bezautinu metode — kad vecaki

iemacas pec mazula dotajiem
signaliem atpazit isto bridi, kad
paturet mazuli virs izlietnes, tada
veida iztiekot bez autiniem vispér.)

\

ri. Par to liecina, pieméram, seklinieku
audzeju krass pieaugums un spermas
kvalitates pasliktinaSanas dazu pedégjo
paaudzu laika praktiski visa pasaulé.

VirieSa reproduktivo veselibu ietek-
me toposas mates veseliba un grutnie-
cibas norise. Pieradits, ka mates sme-
késana grutniecibas laika noved pie
pazeminatas spermas kvalitates vinu
deliem, arm mates veselibas problémas
grutniecibas laika un saskare ar Kimis-
kiem savienojumiem, kas atrodas mu-
su apkartéja vide, noved pie paaugsti-
nata seklinieku audzeéju riska vinu de-
liem. Bistamakais vides piesarnojums
ir pesticidi un to metaboliti. Tie akumu-
lejas caur baroSanas kedi un sasniedz
augstas koncentracijas cilveka taukau-
dos un sievietes piena, idz ar to nega-
fivi ietekmeé nakamo virieti jau gratnie-
cibas un zidisanas laika. Diemzél, lai
cik értas lietoSana, vienreizlietojamas
plastikata autinbiksites ir viens no vei-
diem, ka tiek piesarnota vide.
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Pie dzivesveida faktoriem jamin

aptaukoSanas, sedoSs dzivesveids,
smekeéSana, alkohols, narkotikas,
kontracepcijas [idzekl|i. Paaugstino-

ties taukaudu daudzumam, samazi-
nas dzimumhormonu saisto$a globu-
lina imenis, lldz ar to samazinas briva
testosterona koncentracija. VirieSa
reproduktivo funkciju negativi ietekmé
dabisko estrogénu avoti, pieméram,
sojas produkti, ar kuriem ir bagats
vegetarais uzturs.

Tiek uzskatits, ka bernam, velakais,
no Cetru gadu vecuma ir japrot iet uz
podinu un dienas laika jabut sausam.
Cetru gadu vecuma urinpislis nosta-
bilizé savu funkciju, un izveidojas ar
sapratu kontroléta urinacija. Lidz Cetru
gadu vecumam autinbiksiSu lietoSana
ir pielaujama. Tualetes trenésana ir ja-
sak pakapeniski, velams, sakot ar divu
gadu vecumu, kad bérns ir kontakte-
jams. Vecaki var atpazit bridi, kad ber-
nam ir nepiecieSams Curat vai kakat,
un taja bridr janem nost autinbiksites
un jaradina kartot dabiskas vajadzibas

podina. Jauzslavé berns, ja vinam tas
izdodas. Bérnam, kur$ nakti ¢ura gul-
ta, autinbiksiSu vilkSana uz nakti nav
pelama, jo tas |aus vinam kvalitativi iz-
guléties sausa un silta gultina.

Nenoslidéjis seklinieks jeb kriptor-
hisms ir seksualas attistibas traucéju-
mu forma. Spermatozoidu nobrieSana
sakas pusaudzu vecuma, tapec sekli-
nieku sildianai viskaitigaka ietekmée
ir, sakot ar So vecumu.

Seékliniekiem ir jabdt noslidejusiem
dzimSanas bridl. Ja tas nav noticis, ja-
ver8as pie bérnu urologa 3-4 ménesu
vecuma. Arsté8ana ir jauzsak vismaz
6 méneSu vecuma. Velakais, lldz gada
vecumam sékliniekiem ir jaatrodas
seklinieku maisina. Jo atrak seklinieks
tiks novietots seklinieku maisina, jo lie-
laka nakotne bads individa labas repro-
duktivas funkcijas varbatiba.

Nobeiguma jasaka, ka vesela bér-
na priekSnosacijums ir vecaku stipra
veseliba un vinu rdpes, uzmaniba un
veltitais laiks bérna attistiba un ap-
maciba jaunu iemanu apgu$ana.
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