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Skaistas un vel skaistakas

Latvija un ari pasaule viena no pieprasitakajam plastiskajam
operacijam ir kruSu palielinasana, tacu biezi vien tiek veiktas
ari citu veidu krusu plastiskas operacijas. Pie plastikas
kirurga versas sievietes, kuras par labu plastiskajai operacijai
iziemuSas asimetrisku kruSu vai iedzimta attistibas defekta
del, péc gutam traumam vai pec onkologiskas operacijas,
kuras laika veikta kruts amputacija.

KriSu palielinaSanas pirmsakumi
meklgjami pagajusa gadsimta 60. ga-
dos ASV, kur izmantoja ar salstdeni
pilditus implantus. Lidz 1996. gadam
bija aizliegti silikona implanti un iz-
mantoja tikai Sos udens implantus,
kas bija Nidzigi ar Udeni piepilditam
polietilena maisinam. Tie médza zau-
det tilpumu, tacu, implantus regulari
uzpildot, bija iespéjams panakt liela-
kas kratis.

Péc pamatigu pétijumu veikSanas
Cetrdesmit gadu garuma tika piera-
dits, ka silikona implanti netraucé
grutniecibu un laktacijas procesu, ne-
izraisa ne autoimunas slimibas, ne
mastopatijas, ne onkologisko proce-
su veido$anos, ne alergijas, proti, im-
plants organisma ir neitrals, un tagad
pasaule par zelta standartu krats
dziedzeru palielinaSana kluvusi siliko-
na implanti, kas |oti precizi atveido
dabisko krusu izskatu. Tie seko plas-
toSai kraSu [inijai, veidojot nepar-
trauktu, vienmeérigu kruts dziedzera
un krtskurvja pareju. Salidzinot ar
agrak plasi izmantotajiem gludo ap-
valku implantiem, teksturetajiem im-
plantiem ir zinatniski aprekinats pat
idealais materiala poru diametrs, lai
audi pec iespejas veiksmigak ar to
veidotu sakeri un neslidétu.

Apvalki ir veidoti no daudziem at-
seviSkiem slaniem, tiem piemit meha-
niski un Kimiski |oti augsta izturiba.
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Silikona implanti ir pilditi ar mikstu,
viendabigas konsistences Zelejveida
vielu — gelu. Pieméram, ja implants
tiek bojats, no ta nekas neiztek. Tur-
klat vado$as implantu razotajfirmas
pasaulé katrai pacientei pec operaci-
jas izsniedz implantu pasi, kas ir ga-
rantija, ka impl anta deformacijas ga-
dijuma bas iespéja to nomainit pret
citu. Tomeér joprojam dazadi razotaji
iesaka implantus pec 15, 20 vai 25
gadiem nomainit. Tas tapéc, ka katru
gadu medicinas produkti tiek uzlabo-
ti, ietverot jaunakos atklajumus un

gada - rekomende veikt kruts dzie-
dzeru ultrasonografijas parbaudes.

Alternativa metode silikona implan-
tiem ir taukaudu injekcijas. ST metode
eksisté jau vairakus gadus un arvien
uzlabotas liposakcijas tehnologijas
nodrosSina jaunas iespéjas un labakus
rezultatus. Vienas operacijas un vie-
nas narkozes laika tiek atsuktas tau-
ku Sunas no problematiskajam vie-
tam, tas attira no lieka Skidruma, un
péc tam injekciju veida Sis biomate-
rials tiek ievadits kratis, tas palielinot.
Sis metodes prieksrocibas ir dabisks
materials, mazaka izmeéra griezieni un
vienlaikus iespéja atbrivoties no neve-
lamajiem tauku polsterisiem.

Tomer Sai metodei ir savi trukumi —
ar taukaudiem palielinatam kratim ir
grutak prognozejams rezultats, jo ja-
rekinas, ka dala taukaudu uzsucas.
Turklat var veidoties sabiezéjumi un
mikrokalcinati, kas mamografija nereti
izskatas ka audzéji. Tapéc, veicot sa-
du izmeklejumu, radiologs jabridina,
ka ir veikta taukaudu parstadisana.

Joprojam dazadi razotaji iesaka
implantus péc 19, 20 vai 25 gadiem

nomainit
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pétijumu rezultatus. Tacu, ja passaju-
ta ir laba, nav vajadzibas péc korekci-
jam vai cita izmera, implanti nav ja-
maina.

AtseviSkos gadijumos diskomfortu
un sapes izraisa nevis pats implants,
bet gan sabiezétais fibrozais apvalks
jeb kapsulas kontrakttra, kas ir viena
no operacijas velinajam komplikaci-
jam. Tad implants ir jaiznem vai ja-
maina. Lai kontroletu implanta sta-
vokli, sievietei regulari — vismaz reizi

Krtisu korekcija ar taukaudiem
nebus izvéles metode gadijumos, ja
sieviete vélas |oti uzkrito$i palielinat
kratis. Ar to palidzibu iespgjams kru-
tis palielinat aptuveni par vienu izme-
ru, bet loti biezi So metodi lieto, lai
aizpilditu kadus defektus: anomalijas,
pieméram, bedrites péc onkologis-
kam operacijam, veicot formas korek-
ciju péc krusu rekonstrukcijas ar im-
plantiem, ja kratis nav taukaudu un
implanti k|Gst manami. levadot tauk-



audus, Sis parejas var padarit mazak
redzamas, krutis iegust daudz dabis-
kakas aprises un plustosakus apvei-
dus.

Savukart implantu izméra izveli ie-
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slimibu, ka rezultata tiek veikta krats
operacija vai amputacija. Sados gadi-
jumos, lai atjaunotu zuduSo kermena
dalu, iesp€jams veikt krusu rekons-
trukciju vienlaikus ar mastektomiju

leksejie konflikti ir jaatrisina pirms
kerSanas pie plastiskas kirurgijas
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robezo sievieSu krtsu audu Tpasibas.
Adas elastibas, eso$o krugu audu
apjoma de| biezi vien nav iespéjams
palielinat kratis par tik izmériem, cik
vélas TpaSniece. Jebkura implanta
pozicija adas daudzumam un elasti-
gumam ir jabut pietiekamam, lai no-
verstu jebkuru parmerigu spriegumu.
Parak lieli implanti var radit komplika-
cijas un sabojat iecereto efektu. Jare-
kinas, ka, jo lielaks implants, jo lielaks
kirurgisko komplikaciju risks. Turklat
ideala varianta krutim péc palielinasa-
nas jaizskatas dabiski skaistam, un
pareizi izraudziti implanti un to ievie-
toSanas panémiens |auj izvairities no
apkartéjo aizdomam, ka rezultats ie-
guts ar kirurga rokam.

Loti bieZi krutis zaudé formu péc
bérnina zidisanas vai péc straujam
svara izmainam. Tados gadijumos
veicam krdSu dziedzeru pacelSanu
jeb mastopeksiju, to biezi vien apvie-
nojot ar krusu palielinaSanu. Daudzos
gadijumos sievietes vélas veikt krusu
samazinasanu, kuras mérkis ir pa-
nakt mazakas, formigakas krutis, kas
ir proporcionalas vispargjai kermena
uzbdvei. Un ne vienmér $o operaciju
veic tikai estétiska noluka, lielakoties
péec krisu samazinasanas Sis sievietes
ne vien jutas fiziski labak, uzlabojas art
vinu veselibas stavoklis — mazinas mu-
guras sapes, adas bojajumi (izsitumi,
izsutumi) un citas stdzibas, ko izraisi-
jusi parmerigi lieli krGSu dziedzeri.

Ir pietiekami liela pacientu grupa,
kuriem nepiecieSama rekonstruktiva
korekcija péc kruts dziedzera véza.
Aptuveni 1000 sievietem Latvija katru
gadu diagnostice |aundabigu krats

DECEMBRIS / 2016

vai vélina perioda — ne mazak ka ga-
du péc mastektomijas un/vai Kimijte-
rapijas un staru terapijas beigam.

Viena no metodem ir rekonstrukci-
ja ar audu ekspanderiem, kam seko
silikona implanti. Izmanto gadijumos,
ja nepiecieSams atjaunot maza izme-
ra krUts dziedzeri, péc mastektomijas
ir saglabats pietiekami kvalitativs
adas, zemadas un muskulu slanis. Ja
nav iespéjama ekspandera/implanta
rekonstrukcija, tados gadijumos iz-
manto rotétus (LTD, TRAM - rotéti
miokutani leveri) vai brivus léverus
(DIEP, SIEP - mikrovaskulari perfora-
toru leveri), kad audu salinas tiek par-
nestas no citam kermena zonam, lai
atjaunotu amputéto krati. So metozu
galvena priekSrociba ir ta, ka tiek iz-
mantoti paSas pacientes audi un nav
saskarsmes ar sintétiskiem materia-
liem.

Ar plastisko kirurgiju efekfivi var
uzlabot savu aréjo izskatu un pastélu,
tikai jauzsver svarigs aspekts - psi-
hoemocionalais veselibas stavoklis
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un cilveka iekSgja pasaule ir ta, kas
veido musu attieksmi pret savu ker-
meni. To noteikti nedrikst atstat no-
varta.

Musu apmierinatiba vai neapmieri-
natiba ar savu argjo veidolu veidojas
jau agra bérniba, lidz ar to ieksgjie
konflikti ir jaatrisina vel pirms kerSanas
pie plastiskas kirurgijas. Pretgja gadi-
juma i vélme péc uzlabojumiem var
klut bezgaliga. Ja mérkis ir reals un
saprotams, ja ir izpratne par iekSgjas
pasaules konfliktiem un emocionalo
dalu, plastiska kirurgija ir neatsverams
paligs. Tomeér pats galvenais — sau-
dzesim sevi un rupésimies par dabas
doto — regulari veiksim krusu paspar-
pbaudi un izmeklgjumus, lai vezis ne-
laupitu dabas doto skaistumu. =




