Urologa padomi
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NATALIJA BOZOTOVA, UROLOGE, PEDIATRE

Urina nesaturesanas

arstesana
Urina nesaturéSana ir jebkura urina noplude, kura notiek
nepiemerota laika un vieta un bez cilveka gribas veikt
urinacijas procesu. Problemai ir mediciniskas, psihosocialas
un ekonomiskas sekas — sakot no adas kairinajumiem un
infekcijam, nepiecieSamiba lietot ieliktniSus un maskejoSu
apgerbu, atteikSanas no sabiedriskiem pasakumiem un
sporta nodarbibam, kas butiski pasliktina dzives kvalitati un
40-60% sievieSu beidzas pat ar socialu izolaciju. Lai gan Si
problema ir visai izplatita un |oti traucejoSa, pie specialistiem
joprojam versas parsteidzoSi maz sievieSu — lidz 8%, maldigi

uzskatot urina nesaturéSanu par apkaunojoSu, neizbegamu
un nelabojamu dzives sastavdalu.

Lai gan cilvekiem, kuru dzives kva-
litati boja urina nesaturéSana, bieZi
vien Skiet, ka vini ir vieni no retajiem,
kurus tada liksta piemeklgjusi, patie-
siba ar So problému saskaras saméra
liela sabiedribas dala — pétijumi lieci-
na, ka videji 12% iedzivotaju ir stdzi-
bas par urina nesaturéSanu.

Ta ka Sis temats joprojam dau-
dziem Skiet tabu, specialisti 1€S, ka
urina nesaturésana skar vairak cilve-
ku — apméram 20%, turklat Sim skait-

ikdienas stresu, citiem faktoriem, tur-
klat ar vecumu pieaug blakusslimibu
ietekme. Biezak no urina nesaturésa-
nas cie$ sievietes — fiziologisku (grat-
niecibas un dzemdibas, menopauze)
un patologisku stavok|u (ginekologis-
kas slimibas un operacijas, maksts
sieninu noslidejumi, maza iegurna or-
ganu noslidejums) dél. Pec dazadu
avotu datiem, urina nesaturésanas
probléema skar no 5% ldz 80% sie-
vieSu dazadas vecuma grupas ar ten-

y

lim ir tendence pieaugt ar vecumu.
Tas, savukart, skaidrojams ar mds-
dienu cilvéku dzvildzi un dzivesveidu,

denci palielinaties, pieaugot vecu-
mam. Seksuali aktivo sievieSu vidu ar
S0 probléemu saskaras katra ceturta.



lemesli urina nesaturéSanai ir da-
Zadi, un, pamatojoties uz tiem, iz3kir
vairakus urina nesaturéSanas veidus.
Tris galvenie ir slodzes, pavéles un
jaukta tipa urina nesaturésana.

Slodzes urina nesaturésanai ir
raksturigas studzibas par urina nopludi
gandriz jebkuras fiziskas piepules, art
dzimumattiecibu laika. NesaturéSana
var izpausties, vienkarsi ejot, piecelo-
ties kajas, mainot kermena poziciju,
celot smagumus, Skaudot un klepojot.
lemesls — atslabusi vai bojati iegurna
diafragmas saistaudi vai starpenes
muskulattra. Ir zinami predispongjosi
riska faktori — grutniecibas un dzemdi-
bas, menopauze, kognitivie traucéju-
mi, liekais svars un vecums, ka ari gi-
nekologiskas operacijas un izmainita
maza iegurna anatomija. Rezultata uri-
nizvadkanalam un urinpaslim nav no-
droSinats adekvats atbalsts, un spie-
diens, kas rodas vedera dobuma fizis-
kas slodzes laika, ir lielaks neka star-
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penes un urinpusla sledzéjmehanisma
pretspéeks. Slodzes urina nesaturéSa-
na ir visbiezakais (ldz 50% un vairak)
urina nesaturésanas veids sievietém
un skar 4-14% jaunu sievieSu un lidz
50% sievieSu menopauzé un pec tas.
So veidu ari visveiksmigak var korigét
- laikus vérSoties pie arsta, probléemu
var ieverojami mazinat un pat izarstéet
pat ldz 90% gadijumu. Atkariba no ta,
kada mera muskulu spéeks ir pavajina-
jies, iedala urina nesaturéSanas paka-
pes - viegla, vidéja un smaga. Sakot-
néjais arsteéSanas etaps ieklauj dzives-
veida korekciju, t.s. urinpusla treninus,
specialus  vingringjumus  starpenes

muskulatUras stiprinasanai, fizioterapi-
ju.  Kegela vingringjumi  starpenes
muskulaturai, kuri ir pamata art biolo-
giskas atgriezeniskas saites (Biofeed-
back) fizioterapijas metodei, var pall-
dzet sievietem ar sakotnéju vai vieglas
pakapes slodzes urina nesaturésanu;
loti smagas nesaturéSanas gadijumos
nevar iztikt bez operativas terapijas.
Pateicoties medicinas tehnologiju at-
tistibai pedejos gados, vieglu un videji
smagu urina nesaturéSanu ir iespe-
jams arstét ar inovativu neinvazivu
metodi - lazerterapiju.

Pavéles tipa urina nesaturéSana
izpauzas ka urina nopllde neatlieka-
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Urina nesaturésanu
ar lazeru arste:

e Capital Clinic Riga
Riga, Duntes iela 15a
Talr. 66333333, 29334224
www.capitalclinicriga.lv

o \Veselibas centra 4
Riga, K. Barona iela 117
Talr. 67847109
www.vcd.lv
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mas urinacijas vajadzibas fona. Paras-
ti vajadziba iztukSot urinpusli pieaug
pakapeniski, un starp urinacijas rei-
zem ir 2-3 stundu starplaiks. Pavéles
tina urina nesaturéSanas gadijuma va-
jadziba urinét rodas jebkura, pat mini-
mala urinpus|a piepildijuma gadijuma,
patvaliga urina noplude notiek, nepa-
spéjot aiziet dz tualetei. Saja gadi-
juma vainojama parak aktiva urinpus-
la muskula darbiba. Arsté$anai izman-
to medikamentozu terapiju, smagakos
gadijumos pat botulina injekcijas.
Jaukta tipa urina nesaturésanas ga-
dijumos vérojami gan slodzes, gan pa-
véles tipa nesaturéSanas simptomi un
sudzibas. Atkariba no ta, kura nesatu-
reSanas veida pazimes ir parsvara, iz-
manto medikamentu un manipulaciju/
operativas terapijas kombinacijas.

Konstatéjot problemu, javersas pie
arsta specialista, kur§ konsultacijas
laika noteiks vajadzibu péc papildu
izmeklejumiem. leteicams gan gine-
kologa, gan urologa apmekléjums; ja-
izslédz vai jakorigé slimibas vai sta-
vokli, kam urina nesaturéSana var but
ka simptoms (pieméram, urincelu in-
fekcija, sieviSka dzimumhormona es-
trogéna deficits un ar to saistitas at-
rofiskas maksts un urinizvadkanala
glotadas izmainas sievietem meno-
pauze). Pamatojoties uz laboratorisko
analizu un citu izmekléjumu (radiolo-
gisko, urodinamisko izmeklgjumu) re-
zultatiem, tiek noteikta preciza dia-
gnoze un individuali izvélets optima-
lais terapijas plans.

Medicinas  tehnologijas  attistas
strauji, un to iedarbiba Kk|Ust arvien
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efektivaka. Ar Saja joma. Pédgjos ga-
dos urina nesaturéSanas arstésanas
metozu klastam pievienojusies jauna,
var teikt — revolucionara metode — uri-
na nesaturésanas arstésana ar lazeru.
Nu jau treSo gadu Capital Clinic Riga
ciesa sadarbiba ar ginekologiem meés
sievietem palidzam atbrivoties no uri-
na nesaturésanas ar lazera palidzibu
un piedavajam inovativas lazerterapi-
jas metodes. Proceduras piemérotas
vieglas un vidégjas pakapes slodzes un
jaukta tipa urina nesaturésanas, ka art
maksts priekSejas un mugurgjas sie-
nas noslidéjumu sakumstadiju (I un
Il pakapes cistoceles un rektoceles)
arstéSanai. 3. pakapes noslidgjums
neizslédz iespéju proceddru veikt, lai
nedaudz stiprinatu maksts sienas, ta-
éu dzemdes noslidéjuma (izkriSa-
nas) gadijuma 8 metode nederes.
Tatad — svarigi proceduru veikt sa-
kuma stadija, lai velak izvairitos no
operacijas. Lazerproceduru var veikt
arl sievietem menopauze, kuram ir
maksts sienu atrofija, traucejoss
sausums makstl, jo SI procedura
uzlabo asinsapgadi.

Cits iemesls un indikacija
lazerterapijas lietoSanai sie-
viesu urologija un ginekolo-
gija — vaginalas relaksaci-
jas sindroms, maksts ka-
nala atslabums, kas rada
diskomfortu un estétiskas
probléemas, pasliktina dzi-
mumdzives kvalitati un nereti to iero-
bezo. Kaut gan & tema ir vél lielaks
tabu neka urina nesaturésanas jauta-
jums, aptaujas liecina, ka ar sek-
sualas dzives kvalitati nav apmie-
rinatas apméram 40% sievieSu
pec bérnu piedzimSanas.

NATALIJA BOZOTOVA

e Urologe, pediatre

e VC4 grupas uznemums Capital Clinic Riga

Talr. 66333333
www.capitalclinicriga.lv

Proceduras slodzes un jaukta tipa
urina nesaturéSanas un maksts kana-
la atslabuma arstesanai ir ipasi efekti-
vas sievietém péec dzemdibam, 1pasi
peéc vairaku auglu dzemdibam, pec
dzemdibam ar lielu augli vai ja auglim
bijusi nepareiza gula. Aktuala §i pro-
cedura ir arl sievietem pirms meno-
pauzes un menopauzé - bez izteik-
tam iegurna pamatnes/maksts arhi-
tektonikas izmainam.

Terapijas laika ar lazeru tiek veik-
tas manipulacijas, kas iedarbojas uz

e P. Stradina kiiniska universitates slimnica

e Beérnu kliniska universitates slimnica
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kolagéna metaboliskajiem procesiem
maksts un iegurna diafragmas saist-
audos, stimuléjot ta veidoSanos. Re-
zultata maksts priekseja siena klust
stingraka, nodroSinot atbalstu urin-
puslim un urinizvadkanalam; maksts
kanals klust tonizétaks, kas savukart
uzlabo sajutas dzimumakta laika. Ta
ir efektiva, viegli veicama, drosa un
komfortabla procedura.

® pEc vienoSanos ar pacienti arsts
var nozimét treSo proceduru laba-
kam rezultatam;

@ nav nepiecieSama ipasa pecopera-
cijlas piesardzibas ieveroSana -
klienti uzreiz var atgriezties pie ie-
rastajam ikdienas aktivitatem;

e bez blakném - neviena pétjuma
nav novéerotas terapijas blaknes;

e bez vecuma ierobezojuma — meto-
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Lazerterapijas proceduru unikali-
tate un prieksrocibas slépjas vaira-
kos faktoros:

e terapija notiek ambulatoros ap-
stak|os, neparedz atsapinasanu, jo
notiek bez griezuma un Suvem;

e maksts apstrade ar lazera impul-
siem notiek bez ablacijas jeb audu
nonemsanas, paciente jut siltumu,
kas ir komforta robezas.

® pECc manipulacijas nav jalieto pret-
sapju lidzekli, antibiotikas;

e nodrosinats atrs rezultats — nepie-
cieSamas tikai divas proceduras ar
3-4 nedeélu intervaly;

Petijumi liecina:
— )

o Silazera terapijas metode ir
efektiva, droSa un komfortabla
arsteSanas metode urina
nesaturéSanas simptomu
mazinaSanai pacientem ar vieglu
un videji smagu slodzes tipa urina
nopludi, ka ari sievietem ar maksts
kanala relaksacijas simptomiem;

e (gandriz 70 procentiem sievieSu
120 dienu laika pec veiktas
terapijas nav noverojama urina
nesatureSana;

e 94 procenti sievieSu péc

120 dienam apstiprina, ka ir

notikusi uzlabo$anas;

nav noverotas terapijas blaknes.
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SEPTEMBRIS / 2016

des piemeérotas jebkura vecuma
sievietém, ka ari tam nav atkartotu
reizu ierobezojuma.

SagatavoSanas posms

Kad problema ir konstatéta un no-
lemts ka arstéSanas metodi izmantot
lazerproceduru, ir javeic vairakas par-
baudes:

e dzemdes kakla citologiska izmek-
leSana;

o maksts iztriepe;

e seksuali transmisivo slimibu (hlami-
diju) parbaude;

e maza iegurna ultrasonografija, lai
parliecinatos, ka dzemdé un olni-
cas nav patologisku veidojumu;

e Uuropoetiskas sistemas ultrasono-
grafija ar atlieku urinu;

e asins analize, obligati nosakot cu-
kura Imeni;

e urina analize, kas apliecina, ka uri-
na nesaturéSanas iemesls nav ie-
kaisums urinpusii.

Ka notiek procedura

Proceduras laika paciente gul uz
komfortabla  ginekologiska  krésla.
Maksti ievada specialo spoguli, kura
ievieto lazerierices uzgali. Arsts uztur
kontaktu ar pacienti, un, tiklidz sieviete
dod zinu, ka sajutas ir arpus komforta
robezas, lazera impulsu jauda tiek sa-
mazinata. Proceduras efektivitate gan
nemazinas, jo ta nav atkariga no jau-

das stipruma, bet gan no pilnvertigas
izpildes, apstradajot visu regionu.

Lazerterapija sastav no diviem pos-
miem. Pirmaja iedarbina procesu, bet
otraja reizé nostiprina efektu. Tas nozi-
me, ka tris Cetras nedélas pec pirmas
lazerterapijas proceduras ta jaatkarto.
Galgjais efekts gaidams nakamo seSu
ménesu laika. Kopgjas proceduras iz-
maksas ir 259 eiro, un 8 summa jasa-
maksa, jau nakot uz pirmo proceduru.
Tas tadel, lai paciente izietu pilnu ar-
stéSanas kursu, pat ja péc pirmas
proceduras ir jutams ieverojams uzla-
bojums. Ja arsts lemj, ka lietderiga ir
vel tresa terapijas reize, to kiinika no-
droSina bez maksas.

P&ec proceduras rekomende septi-
nas dienas nedzivot dzimumdzvi, ja-
izvairas no parmerigas fiziskas slo-
dzes, pirts un baseinu apmeklgju-
miem un braukSanas ar velosipédu.
Pec proceduras sievietem iespé&jami
nelieli izdaljumi no maksts bez kra-
sas un smakas; gadijuma, ja izdaliju-
mi atgadina bakterialas infekcijas vai
iekaisuma pazimes, ir ieteicams ver-
sties pie arsta, kas noteiks iemeslu
un nozimes papildu arstésanu.

Kad proceduru neveic

Lazerproceduru neveic grutnie-
cém, sievietem ar atseviskam auto-
imunam slimibam, akdtas virusu in-
fekcijas gadijuma, sievietem ar akdtu
vai hronisku adas slimibu, ar onko-
logiskam diagnozém. Nedrikst but
saistaudu slimibas — sarkana vilkede,
kolagenoze, pastiprinata rétu veido-
Sanas, jo tas rada bazas, ka keloids
var izveidoties ari maksts siena un
nospiest urinizvadlenki. Lazerproce-
duru neveic ari tad, ja ir kada hronis-
ka nezinama slimiba, asinsreces trau-
c&jumi, ka arl smagas formas alergija
uz kadu noteiktu medikamentu (ja
konkrétaja gadijuma tas ir svarigi).

Lai cik aiznemtas savos ikdienas
darbos un skrieSanas més bdtu, par
pasu sievisSkigako savas butibas dalu
aizmirst nedrikstam. Aicinam sievie-
tes rupéties par savu veselibu, pieda-
vajot vizites pie arsta patikama vide
un cienpilna atmosfera.
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