Dermatologa patdomi

ILZE APINE SARUNA AR DERMATOLOGI TATJANU SIDORCIKU

Estetiskas

dermatologijas
proceduras vasara
un atvasara

Gada saulainaka sezona — vasara — aktualize jautajumu,
kadas estétiskas dermatologijas proceduras ir veicamas un
vai tas vispar ir velamas. “Ka zinams, intensiva un ilgstosa
saules ultravioleto staru iedarbiba uz adu, ja ta ir tikusi
traumeta, piemeram, ar kirurgisku iejaukSanos, apdegumiem,
pilingiem, lazerproceduram un citam manipulacijam, ada var
izraisit atbildes aizsargreakciju ar pastiprinatas pigmentacijas
veidoSanos attiecigaja adas zona. Lidz ar to dazas
proceduras bus jaatliek lidz velam rudenim, bet daudzas var
veikt arl vasara un atvasara,” norada Veselibas centra 4
Dermatologijas klinikas dermatologe TATJANA SIDORGIKA.

Lazerproceduras

Estétiskas lazerproceduras adas
atjaunoSanai ir |oti pieprasitas mani-
pulacijas visa pasaulg, jo pasi Azijas
un Amerikas regionos, kur ultravioleta
starojuma intensitate ir augsta visu
gadu. Tapéec lazerproceduru sezonali-
tate paslaik pasaulé ir krasi samazi-
najusies vairaku iemeslu de| — patei-
coties jaunakas paaudzes lazeru sau-
dzejosai iedarbibai uz adu; speciali-
zétu saules aizsargkrému attistibai,
kas tieSi domati lazeriedarbibai pa-
klautas adas aizsardzibai, un intensi-
vai cilveku migracijai visu gadu pa
dazadam klimatiskajam joslam.

“Tomer visas proceduras rupigi ja-
saskano ar arstu dermatologu, lai iz-
lemtu par proceddru laikiem un ie-
spéjamam indikacijam un/vai kontrin-
dikacijam atkariba no gadalaika Tpat-

nibam. Vasara tradicionali neveic pro-
cedlras sejas pigmentacijas un
asinsvadu likvidéSanai, ka ari proce-
ddras labdabigu veidojumu nonemsa-
nai bez mediciniskam indikacijam, jo
pastav komplikaciju risks pastiprina-
tas saules ultravioleto staru ietekmes
del. Rezultata ir nekontroléts dzisa-
nas process un nevelamas peciekai-
suma pigmentacijas veidoSanas. Sis
proceduras pratigak ir atstat uz tum-
Sakiem gadalaikiem, kad to efekts ir
paredzamaks un komplikaciju risks
samazinas [ildz minimumam. Parasti
Sis lazerproceduras iesaka veikt vis-
maz seSas nedeélas péc pedejas akti-
vas sauloSanas,” stasta T. Sidorcika.
Savukart lazerterapiju nagu séni-
tes arsteSanai var veikt neatkarigi
no sezonas. Lietojot FOX diodes la-
zeru, nagu séniSu Sunas 45 °C tem-
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Nagu apstrade ar FOX diodes
lazeriekartu, arstejot nagu
seniti

d
No VC4 arhiva

peratira neatgriezeniski iet boja. La-
zers neboja apkartgjos audus un ne-
atstaj nelabveligu ietekmi uz veselibu.
Lazerterapijas veikSanai nav 1pasu ie-
robezojumu, to var izmantot visiem
senites veidiem.

Tomer, ta ka Sis lazers pozitivu re-
zultatu sniegs tikai sénites gadijuma,
pirms lazerterapijas sakSanas ir svari-
gi veikt analizes — gut apstiprinajumu
senites infekcijai un noteikt tas veidu,
lai pielagotu nepiecieSamo lazerpro-
ceduru skaitu un atbilstoSu medika-
mentozo terapiju.

TATJANA SIDORCIKA

o Arste, dermatologijas rezidente

o Veselibas centra 4 filiale
Dermatologijas klinika
Skanstes iela 50 Riga
Talr. 67847102, 28381189
dermaclinic@vc4.lv

Lazerterapija 1pasi ieteica-
ma ir citas neefektivas terapijas
gadijumos; pacientiem, kas ne-
panes pretseniSu medikamentus
vai kam ir alergija pret Siem pre-
paratiem; aknu, nieru un kunga un
zarnu trakta slimibas; neiespé&jama
pretséniSu sistemiska terapija mijie-
darbibas dé| ar citiem medikamen-
tiem; retainas naga audu izmainas,
kas apgrutina zalu piegadi senites
skartajam zonam.

Ka pirmo izveles terapijas meto-
di to lieto bérniem.
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Radiofrekvences proceduras

Vasara ir 1stakais laiks, kad veikt
sejas liftinga proceduras, pieméram,
izmantojot ELOS Plus Triniti multi-
funkcionalo iekartu, kurai ir plasa
aplikatoru izvele ar dazadu fizikalo
faktoru kombinaciju: radiofrekvences
energija + intensivi pulsgjosa gaisma
(IPL); radiofrekvences energija + dio-
7u lazers; radiofrekvences energija +
vidéjas frekvences (IF) gaisma, kas
nodroSina daudz efektivaku terapiju
dzilakajos adas slanos, sniedz lielaku
komfortu un droSibu. Ta ir patikama
un loti efektiva 40 mintdu ilga proce-
dura, kuras laika tiek stimulétas musu
adas vidgja slana dermas fibroblastu

Dermatologa padomi

Radiofrekvences Sublime
procedura ar ELOS Plus Triniti
lazeriekartu

No VC4 arhiva

Sunas, rezultata tiek sintezets kola-
géns un elastins. Sie divi elementi at-
bild par adas tonusu un elastibu, 1pa-
Si paradoties pirmajam adas noveco-
Sanas pazimem. Proceduras laika pa-
cienta sejas vaigu un zemzoda der-
mas un zemadas audi tiek izsilditi
ar radiofrekvences vilniem lidz 44 °C,
kam ir pieradita efektivitate adas lif-
tinga panakSana (grumbinu samazi-
nasanas), limfodrenaza un kopéja ap-
joma samazina$ana. Adas virskarta
procedudras laika netiek iesaistita un
traumeéta, tapéc So procedudru ir at-
lauts veikt vasara un nav nepiecie-
Sams veikt pastiprinatus saules aiz-
sardzibas pasakumus. Maksimalais
efekts paradas 25-28 dienu laika

péc pilna kursa (tris proceduras)

veikSanas.

Radiofrekvences procedu-
ras nedrikst veikt, ja ir metalus
saturoSas struktiras zemada
(mezodiegi, zelta diegi, titana
implanti), jo radiofrekvence tas
uzsilda, kas nav patikami, var
pat but sapigi pacientam, retos
gadijumos izraisa apdegumu
un var stimulét nevélamu re-
toSanas procesu. To nedrikst
veikt pacientiem ar atseviSkam

blakusslimibam. Radiofrekvences
terapiju neveic, ja nesen ievietoti hia-
luronskabes Skidrie implanti, jo radio-
frekvence sekmé So implantu atraku
sadaliSanos. Ja planots veikt kombi-
nétu terapiju, sejas adas tonusa un at-
jaunoSanas proceduru kurss jasak ar
ELOS Plus Triniti iekartu, kas stimu-
les audu dabisko spéju atjaunoties.
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Ta ka estétiskaja medicina ik bridi
ienak jauni inovativi risinajumi, tagad
sviSanas arstésanai bez plasi lieto-
tas botulina terapijas izmanto ari ra-
diofrekvenci. Izmantojot SweatX ra-
diofrekvences tehnologiju, procedi-
ras laika paaugstinatas temperattras
ietekmé tiek nomakta sviedru dzie-
dzeru hiperaktivitate.

Radiofrekvences procedura ilgst
20-30 minutes. Atkariba no sviedru
dziedzeru daudzuma un aktivitates
vélams veikt 4-6 proceduras ar ne-
délas intervalu. Terapijas kursu atkar-
to reizi gada vai pusgada.

Lai radiofrekvences energija selek-

h pirms testa veikSanas nedrikst lietot
antiperspirantus (aluminija hlorhidratu
saturoSus dezodorantus), kas bloke
sviedru dziedzeru darbibu. ArT péc ra-
diofrekvences proceduras paris dienu
nav véelams lietot Sos dezodorantus.
Radiofrekvences terapiju sviSanas
mazinasanai nedrikst veikt grutnie-
cém, barojosam maminam; pacien-
tiem ar hroniskam, onkologiskam sli-
mibam; ar lokalam, aktivam infekci-
jam apstrades zona; pacientiem, kam
pedeja gada laika bijusi izotretinoina
terapija; pacientiem ar metala implan-
tiem, sirds stimulatoriem un citam
elektroiericem organisma.

Pastiprinata mimikas muskulu
aktivitate noved pie pirmajam
novecosanas pazimem

tivi iedarbotos no iekSpuses uz abu
veidu sviedru dziedzeriem, kas atro-
dos dazados limenos (lidz pat 8 mm
dzilumam), proceduru veic ar divu
veidu uzgaliem. Paduses zonu ap-
stradajot ar aplveida kustibam, audi
tiek sasilditi lldz pat 45 °C un tempe-
ratlra noturéta.

Lai precizi noteiktu sviSanas vietu
un sviedru dziedzeru darbibas intensi-
tati, pirms radiofrekvences terapijas
sak8anas, ka ari rezultata kontrolei te-
rapijas laika veic Minor (joda-cietes)
testu. Padusém jabadt noskitam un 24

Hiperhidrozes (pastiprinatas
svisanas) terapija ar
radiofrekvences iekartu

g
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Botulina toksina injekcijas

Ar injekciju palidzibu més nespé-
jam apturét novecoSanas procesu,
bet varam ieverojami uzlabot gan
adas vizualos parametrus, gan ar
tiem saistito dzives kvalitati. Turklat
tas iespéjams veikt bez sezonas iero-
bezojumiem.

Jo agrak sakam korigét ar vecu-
mu saistitas parmainas, jo mazak
invazivas procediras ir nepieciesa-
mas. To, kada injekcija vai to kombi-
nacija bus vispiemerotaka, jalauj iz-
véertét specialistam. “Péc injekcijam
rehabilitacijas periods videgji ir divas
tris dienas, kuru laika nepiecieSams
lietot kvalitativu saules aizsargkremu
(SPF 30-50). Pieméram, Bioderma ir
radijusi  jaunu  Photoderm  MAX
SPF50+ akvafluidu, kas nodroSina |oti
augstu adas aizsardziba pret ultravio-
leto starojumu visiem adas tipiem.
Optimali  lidzsvarota anti-UVA/UVB
filtru kombinacija (SPF 50+/UVA 24
vai 26 (tonétajai versijai)) ir apvienota
ar unikalu stinu biologisko aizsardzi-
bu adas dziluma - Cellular Biopro-
tection® patentéto kompleksu. Sis

Botulina toksina injekcijas
pieres horizontalo rievu
terapija

No VC4 arhiva

saules aizsarglidzeklis apvienojuma ar
skaistuma injekcijam lieliski papildina
pretnovecoSanas terapijas komplek-
Su, jo aktivizé dabiskas aizsargspe-
jas, aizsarga Sunas un noverS adas
priekslaicigu novecosanos. Akvaflul-
da tekstdra ir ipasi viegla un rada ma-
tétas adas sajutu, bez spiduma,” pie-
bilst T. Sidorcika.

Viens no kosmetisko injekciju vei-
diem ir botulina toksina injekcijas,
ko lieto sviSanas mazinasanai padu-
Su apvidd, tadu, individuali konsulte-
joties ar arstu, iespéjamas ari injek-
cijas roku un pédu biezaja ada. Bo-
tulina toksins nebloke sviedru dzie-
dzerus, ka to dara antiperspiranti un
dezodoranti, ka rezultata veidojas
labveliga vide dazadu infekciju attisti-
bai, bet gan samazina svisanas inten-
sitati, pieméram, padusés, netrauce-
jot So strukttru normalu darbibu. Ci-
tiem vardiem sakot, cilveks svist, bet
ne tik intensivi, lai tas traucetu ikdie-
nas aktivitatem,” stasta T. Sidorcika.

Procedura ilgst 20 mindtes. Tas
laika paduSu ada tiek injicéts neliels
daudzums botulina toksina. Efekts
paradas tuvako dienu laika un parasti
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darbojas astonus meénesus, lenam
atjaunojoties sviSanas intensitatei.
Sadas procediras var atkartot reizi
gada.

T. SidorcCika atgadina, ka pastipri-
nata mimikas muskulu aktivitate no-
ved pie pirmajam novecosanas pazi-
mém. Botulina toksina injekcijas sejas
mimikas muskulos ir pieradits un
efektivs veids, ka cinities pret nove-
cosanos. Botulina toksins neizraisa
muskulu paralizi (pilnigu muskulu ne-
kustibu), bet gan samazina muskula-
turas kustibu intensitati. Galvenokart
Sis injekcijas veic pierg, lai noverstu
stateniskas — dusmu - rievas un hori-
zontalo - izbrina — rievu veidoSanos.
Loti labs efekts tiek sasniegts ta sauk-
to acu zonas varnu kajinu profilakse.

Ja grumbas ada bijusas visu muzu,
injicéjot botulina toksinu, muskuli at-
slabst un piere izlidzinas, bet grumbas
saglabajas, jo audi taja vieta ir kluvusi
planaki un nespéej tudal atgut elastibu.
Tapéc |oti biezi ir nepiecieSamas kom-
binetas injekcijas. Pieméram, dusmu
rieva, pieres horizontalas rievas, krun-
cinas ap acim jesézas ada aktivas mi-
mikas muskulattras darbibas del. Tas
ir dzigi ka ar audumu, kas nepar-
traukti tiek burzits. Jaunu adu saburzit
bus grutak, tacu, gadiem ejot, ada
mazinas vielas, kas nodrosina elasti-
bu, un, aktivi darbinot muskuli (pieme-
ram, saraucot dusmu rievu), ada jau
paradas palieko$as kruncinas. Saja
gadijuma pareizak veikt kombinétu
metodi - vispirms injicé botulinu, kas
aptur muskula darbibu un noveérs
grumbu savilkSanos, un tad kruncinu
aizpilda ar pildvielu jeb filleriem. Piere
klust gludaka, un biezi vien nakamaja
reizé pietiek tikai ar botulina injekciju,
jo grumba vairs neveidojas.

(Jél,iem vera

Paaugstinata temperatura un alkohols
noarda botulinu, tapéc vismaz piecas
dienas nebutu velams apmeklét
saunu un augstas intensitates treninu
nodarbibas, ka ari lietot alkoholu

\_ J
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Botulina toksina injekcijas neveic
pacientiem ar neirologiskam slimi-
bam, kuras izpauzas ar muskulu ato-
niju, parézem; pacientiem lidz 18 ga-
du vecumam; pacientiem ar alergisku
reakciju uz kadam no ievadamam vie-
lam; ja ir vietgja adas infekcija tur, kur
javeic botulina toksina injekcija; anti-
biotiku kursa laika.

Pildvielas jeb filleri

T. SidorCika atzist, ka pedejos
desmit gados popularakas estetis-
kas dermatologijas procediras ir
pildvielu injekcijas. Sejas vaibstu
konturéSana un adas defektu mazina-
Sana ar dzilam fillera injekcijam jeb
lunch-break procedure (no anglu val. —
pusdienu  partraukuma  procedura),
neizmantojot plastiska kirurga skalpeli,
ir musdieniga pretnovecoSanas meto-
de, kas Kk|Ust arvien popularaka sa-
biedriba tas daudzo priekSrocibu dél.
Procedurai praktiski nav nepiecieSams
sagatavoSanas periods, un tas laika
nelieto anesteziju. Injekcijam izmanto
hialuronskabi saturoSos fillerus jeb
pildvielas, kas péc butibas ir viskozs
adas mitrinatajs un paliek taja vieta,
kur ievadits. Atkariba no blivuma hia-
luronskabes filleri saglabajas audos
6-24 menesSus. UzslkSanas process
ir pakapenisks, un nepiecieSamibas
gadijuma javeic atkartotas injekcijas.

Dermatologe T. Sidorc¢ika norada,
ka paslaik ir pieejami 1pasi uzlaboti
Mesoestetic® mezofilleri. Tie raditi
péc unikalas hialuronskabes attirisa-
nas tehnologijas, kas maksimali sa-
mazina risku, ka produkts varétu radit
alerdiju, iekaisumu vai citas blakuspa-
radibas. Ar filleriem iespgjams aizpil-
dit gan sikas, gan dzilakas kruncinas,
korigét sejas ovalu, palielinat vaigu
kaulu vizualo apjomu, pacelt noslide-
juSu sejas ovalu un mutes kaktinus,
palielinat Itpu apjomu, uzlabot to for-
mu, korigét asimetriju.

Biorevitalizacija
Vasaras perioda jebkurai adai ne-
atkarigi no tas tipa un vecuma ir ne-

piecieSama pastiprinata mitrinasa-
na. Pasreiz efekfivakais un musdieni-

Dermatologa padomi

gakais veids, ka to panakt, ir adas
biorevitalizacijas proceduras. Turklat
81 metode aizsarga adu no brivo radi-
kalu iedarbibas jau adas iekSpuse, ne
tikai virspuseji. Brivie radikali, ka zi-
nams, sadedzina musu adas jaunibu,
veicina hialuronskabes koncentracijas
samazinasanos, kas ir viens no galve-
najiem adas mitrinatajiem adas Sunas.
(Ta spgj saistit adens molekulas, tadé-
jadi adai laujot izskatities starojoSai.)
Hialuronskabes daudzums ada sama-
zinas ari lldz ar novecosanos — ik gadu
ada klUst sausaka, un sak paradities
kruncinas. Biorevitalizacijas merkis ir
palielinat hialuronskabes daudzumu
ada. Bez kirurgiskas iejauksanas, ar
injekciju palidzibu tiek ievadits sterils,
viskozi elastigs, caurspidigs gels (da-
biska, attirita hialuronskabe), ka rezul-
tata atjaunojas dermas udens lidz-
svars, rodas optimali Stnu daliSanas
apstakli, tiek stimulets kolagens, elas-
tina sintéze, uzlabojas adas biologisko
funkciju aktivitate un vielmaina, atjau-
nojas imina aizsardziba. Ada iegust
veseligu izskatu, uzlabojas adas tur-
gors, elastiba un sejas ovals. “Turklat
galvena Sis akfivas vielas priekSrociba
ir ta, ka ta neizraisa alergiskas reakci-
jas un noardas aptuveni 8-10 ménesu
laika. Papildus S§i metode sniedz ie-
spéjas uzlabot adu ap acim, aizpildot
sikas grumbinas,” piebilst T. SidorCika.

Janem vera

Izveloties vienreizeju proceduru,
ada sanems pietiekami daudz
hialuronskabes, lai sniegtu papildu
aizsardzibu saulo$anas sezona.

Proceduru nav velams veikt, ja
ada ir aktivi iekaisuma perékli un in-
fekcija.

Oglekla dioksida terapija
Oglekla dioksida terapijas jeb kar-
boksiterapijas pamata ir oglekla diok-
sida (mediciniska oglskaba gaze) ie-
vadiSana zemada. Procedura tiek
veikta ar musdienigu medicinas ierici
MCT, kas aprikota ar gazes plismas,
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Mezoterapijas biostimulacijas
procedura ar mezopistoli
(MCT)
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sterilitates, spiediena un temperatu-
ras kontroli.

Mezoterapijas proceduras laika, pa-
plasinoties asinsvadiem, mikrocirkula-
cijas aktivizacijas rezultata apstradaja-
mai adas zonai pieklust vairak ska-
bekla un uzturvielu, tapéc sakas Sunu
atjaunoS$anas process un jaunu asins-
vadu veidoSanas. Asinsrites spéciga
aktivizacija stimule fibroblastus — Su-
nas, kas izstrada adas buvmaterialu -
olbaltumvielu kolagenu. Rezultata tiek
panakts liftinga efekts. levadot ogl-
skabo gazi zemada, dala fibrozo audu
un taukaudu noardas mehaniska vei-
da un aktivizéjas Sunu metabolisma
procesi. Tas noved pie lipolizes - tau-
ku saSkelSanas procesa pastiprinasa-
nas, ka ari novers limfas nosprostosa-
nos audos un uzlabo toksinu izvadisa-
nu, samazinas tuska, atjaunojas adas
elastiba un tonuss.

Oglekla dioksida terapiju estétiskos
nolukos lieto gan sejai, gan kermenim.
Ar tas palidzibu iespéjams mazinat
tum8os lokus ap acim; nostiprinat adu
un mazinat grumbinas; uzlabot sejas
ovalu, likvidet dubultzodu; to izmanto
gurnu un roku adas iek$gjo virsmu no-
stiprina8anai; mazina lokalus tauku
uzkrajumus, celulitu, strijas un rétas;
uzlabo adas stavokli péc aknes jeb
pinném; stimulé matu aug$anu andro-
genas alopécijas gadijumos.

Oglskaba gaze neizraisa asinsvadu
un limfvadu nosprostosanos. Péc in-
jekcijas gaze tiek absorbéta piecu mi-
nusu laika un pec tam tiek izvadita no
organisma caur plausam.

Janem vera

Lai sasniegtu pec iespejas labakus
rezultatus, oglekla dioksida terapija
javeic kursa veida.

Oglekla dioksida terapiju neveic
grutniecibas perioda, ka ar tad, ja ir
nieru vai sirds mazspé€ja; apgrutinata
elpoSana; gangréna; epilepsija; in-
sults u.c. slimibas.

Janem vera
a3

Ta ka So procedaru ir atlauts veikt
tikai medicinas darbiniekiem, svarigi ir
izveleties sertificetu specialistu, lai
nevajadzetu saskarties ar nevelamam
blakusparadibam.

J

Ar trombocitiem bagatinatas
plazmas injekcijas

Viens no perspektivakajiem pedejo
gadu sasniegumiem medicina un es-
tétiskaja dermatologija ir dabiska
adas atjaunoSana - defektu un nove-
co$anas pazimju novérsana ar trom-
bocitiem bagatinatas plazmas (PRP)
injekciju palidzibu. Turklat musdienu
tehnologijas iespéjas So proceddru
padara vel mazak invazivu. Pieme-
ram, ALMA Lasers Harmony®XL teh-
nologija lauj vienlaikus kombinét ne
tikai dazadus fizikalos faktorus, lai
panaktu adas resursu aktivizéSanos,
bet paver unikalu iespéeju uzreiz pec
lazerprocediras caur mikrobruci-
tem ievadit PRP zemada, lietojot ul-

Mezoterapijas procediiras laika
sakas Siinu atjaunoSanas process
un jaunu asinsvadu veidoSanas

traskanas poracijas terapiju, nevis
injekciju metodi.

PRP ir 100% dabiska tehnologija,
jo tiek injicéts asinu komponents no
pasa cilveka asinim. Satur |oti daudz
vertigu sastavdalu, ka olbaltumvielas,
baribas vielas, augSanas faktorus. le-
vadot PRP ada, tiek nodrosinata jau-
na augstvertigaka kolagéna un hialu-
ronskabes sintéze.

PRP rekomende adas mitruma [i-
mena atjaunosanai; adas elastibas un
krasas uzlabo$anai; grumbinu mazi-
nasanai un izlidzinasanai; paplasinatu
poru savilkSanai; aknes izraisitu adas
bojajumu mazinasanai aktiva stadija;
adas dziSanas procesu uzlaboSanai
péc dazadam pretnovecoSanas jeb
rejuvenacijas proceduram (videji dzilie
Kimiskie pilingi, lazerkirurgija, frak-
cionéta radiofrekvence u.c.)

Ta ir loti drosa tehnologija, jo nav
alergisku blakusparadibu. Ipasi efek-
tiva, kombingjot ar citam adu atjau-
nojosam metodém - ELOS tehnologi-
ju (frakcioneto radiofrekvenci kombi-
nacija ar infrasarkano staru terapiju),
hialuronskabes injekcijam, Kimiskiem
pilingiem un frakcionéto lazerkirurgiju.
Efekts paradas aptuveni 3-4 nedéelu
laika un ilgst 3-4 menesus.

“Estétisko problemu risinasana pa-
saulé ieziméjas tendence vairak iegul-
dit laiku un lidzeklus tieSi profilakse.
Turklat to darit visa gada garuma... Ta
ka cilveka genétiskie resursi nav neiz-
smelami, profilakse ir daudz efektivaka
un spéj darboties ilgak neka seku likvi-
dacija. Nevajadzetu gaidit lldz 60 gadu
vecumam un tad doties pie plastikas
Kirurga, bet dartt visu, lai maksimali at-
talinatu nepiecieSamibu péc radikalas
iejauk8anas. Estétiskas dermatologijas
iespéjas paslaik ir |oti plasas, tacu
pats galvenais ir Sim problemu risina-
jumam pieiet kompleksi. Loti aktuali
un efektivi ir apvienot lazerterapiju ar
injekcijam, kad sinergiska darbiba tiek
panakta lielaka efektivitate un ilgnotu-
rba. Tomér, lai nebutu neveiksmigu
gadijumu un vilsanas modernajas teh-
nologijas, pirms tam jaizruna nianses
ar arstu. Konsultacija ir atslega vi-
sam,” norada Tatjana SidorCika,
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