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Matu izkriSana sievietem

Matu izkriSana ka problema kada dzives perioda ir skarusi
gandriz ikvienu sievieti. Ta var but kadas situacijas (stress,
antibiotikas, infekcija, operacija, hormonalas kontracepcijas
partrauk$ana, dzemdibas utt.) sekas. Bet reizém iemesli

arstesanai ir nopietnaki.

Difuza matu izkriSana

Bridi, kad mati izkrit |oti stipri, sa-
bistamies, visbiezak nesaprotam tam
iemeslu, bet paiet laiks, un situacija
atrisinas pati no sevis, un matini vis-
biezak ataug. Ja izkriSanas laika tiek
lietots kads “matu izkriSanu apturésa-
nai” paredzets lidzeklis, visbiezak no-
spriezam, ka tas ir palidzéjis. Patiesiba
klasiski matu izkrisana ir bijusi kadas

situacijas (stress, antibiotikas, infekci-
ja, operacija, hormonalas kontracepci-
jas partraukSana, dzemdibas utt.) se-
kas, kuras dé| lielaks daudzums matu
sinhroni pargajis izkriSanas faze, bet
péc fiziologiskas 2-3 ménesu atpltas
veca mata vieta sacis ataugt jaunais,
kas veco vienkarsi izspiez un aizvieto.
Neatkarigi no ta, vai sieviete Sis no-
mainas laika lieto vai nelieto matu iz-
kriSanu apturoSus lidzeklus, matini at-
jaunojas bez problemam.

Problemas paradas tad, ja matu iz-
kriSanu izraisoSais iemesls nav atrisi-
najies. Sievietes biezi cieS no dzelzs
deficita anémijas, dazadiem ar vegeta-
fivo nervu sistému saistitiem traucéju-
miem, kuru del rodas periferas asinsti-
tes traucejumi, ievero dietas. Tas viss
var izraisit ilgstoSu mata saknites ap-
asinoSanas un baroSanas traucégju-
mus. Ja tadi pastav, tad matu apjoms
ilgtermina pasliktinas, savukart situaci-
jas, kuras pavada izteikta matu izkriSa-
na raksta sakuma mineto iemeslu de|,
tad, kad jaunajam matam vajadzetu

ataugt, tas neaug, ka nakas, rezulta-

ta matu kopegjais apjoms var ievero-
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e Gimenes arste, matu problému

jami samazinaties. Lidz ar to pat sall-

dzinosi nekaitigas diftizas reaktivas

matu izkriSanas gadijuma var nakties
saskarties ar nopietnam sekam.

Ko darit tados gadijumos?

Verot situaciju un versties pie arsta,
ja matu izkriSana:

e ir oti strauja,

e to pavada citi nepatikami simpto-
mi — galvas adas diskomforts, nie-
ze, krevelites,

e ilgst vairak par tris ménesiem.
Drikst lietot losjonus mata saknites

nostiprinasanai (pieméram, DSD 3.4)

un specialas matu formulas, lai nodro-

Sinatu visu matiem nepiecieSamo vielu

klatbutni organisma bridi, kad tie saks

ataugt.

Androgena alopecija sievietei

Nopietnakas ir situacijas, kad sie-
vietei, ldzigi ka virietim, mata folikuls ir
paaugstinati jutigs pret viriSko hormo-
nu androgénu ietekmi. Sajos gadiju-
mos vero pakapenisku mata stiebra
miniaturizaciju, kas sakotnégji noris ne-
manami, — jo mati it ka neizkrt, bet
kada bridr sieviete sak ieverot, ka vi-
nas galvas virspuse katastrofali sama-
zingjies matu apjoms un sak spidet
cauri skalpa ada.

Si probléma sievietém visbiezak ak-
tualizéjas pec menopauzes, jo, paze-
minoties estrogenu imenim, zud to
labveliga ietekme uz matu apjomu, ta-
¢u nereti ar jaunam sievietém — péc
hormonalas kontracepcijas partrauk-
Sanas, péc dzemdibam un dazadas
genézes hormonalu disfunkciju gadiju-
mos (visbiezak, ja ir policistisku olnicu
sindroms vai SAHA - kad androgénu
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ietekmé vienlaikus ir seboreja, akne,
hirstisms un alopécija — matu izkrisa-
na) var noverot izteiktu matu paretina-
Sanos.

Svarigi - Sis situacijas pasas no se-
vis neatrisinas, un mati neataug. Tas
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nozime, ka, pat lietojot visus iespéja-
mos zinamos viedos tautas lidzek|us
matu izkriSanas arstésanai, mati neuz-
labosies. Tapéc jasaprot, ka Sis situa-
cijas ir adekvati jaarsté ar medikamen-
tiem, kas paredzeti androgenas alopée-
cijas arstéSanai. Varu drosi apgalvot,
ka arsteSanas rezultati ir labi.

Viens no arstéSanas mérkiem ir ap-
turet androgénas alopécijas progresu,
jo, neko nedarot, matu apjoms parasti
turpina samazinaties, lidz vislaunakaja
gadijuma tie, lldzigi ka virieSiem, galvas
virspusé var pazust pavisam. Visbiezak
sievietem tomer lidz tik smagai stadijai
nenonak, jo sievietes organisma ir sall-
dzino8i mazak virisko hormonu, kas ir
alopécijas vaininieki; un sievietei ir es-
trogéni — sieviSkie hormoni, kas matu
stavokli parasti uzlabo. Tacu gribas uz-
svert, ka dazadu aréjas vides iemeslu
del arvien vairak sievietem novero tie-
§am smagas Sis alopécijas formas.

Arsté$ana izmanto antiandrogénus
(kas nav hormonali preparati), mata
saknites miniaturizacijas NoOversejus
(DSD  3.4.4; minoksidilu, vitaminu
kompleksu Effluvium); fizioproceduras,
tostarp lazerterapiju un ar tromboci-
tiem bagatinatas plazmas (PRP) pro-
ceduras, ka ar terapiju ar stromas
asinsvadu frakcijas (SVF) mezenhima-
lajam cilmes Stnam.

Peréklveida matu izkriSana

Alopecia areata jeb perék|veida ma-
tu izkriSana ir autoimina slimiba, kad
imUnas sistémas Sunas sak kltdaini
atpazit kerafinu saturoSas Sunas ka
sveSas. Tados gadijumos mati izkrit
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leteikums:

e Ja Saubaties par savu matu
kvalitati, konsultejieties ar
specialistu! Matus vienmer ir
vieglak saglabat neka atgut!

pereklos, un bezmatu laukumi var but
visdazadakas lokalizacijas un dazados
izméeros. Tiek uzskatits, ka pacientiem
piemit genétiska tendence tada veida
reagét uz jebkadu imlnas sistémas
parslodzi — sakot no akutam vai hro-
niskam infekcijam lidz banalam sadzi-
viskam stresam. ArstéSana ir individu-
ala, un tai vienmer janotiek dermatolo-
ga vai trihologa — matu slimibu specia-
lista — uzraudziba. Aptuveni 0,04% $o
pacientu var zaudéet matus pilnigi. Tas
notiek tieSam reti, bet, ja pacients sa-
skaras ar $o probléemu, tad visbieza-
kais risinajums ir parukas nésasana.

Citas matu izkriSanas formas

Ir arm bezgala daudz citu, retak sa-
stopamu matu izkrisanas formu, kas
skar sievietes. Pastav vesela grupa
dazadas etiologijas traucgjumu - rétai-
nas matu izkriSanas — kuru gadijuma
mata saknite aiziet boja, lidz ar to ma-
tu ataudzesana no saknites klust neie-
spéjama.

Viena no tadam slimibam ir frontala
fibrozéjoSa alopécija, kas ir lichen pla-
nopilaris  (plakana mezglinéde, kas
skar mata folikulus) paveids, kad mati-
ni lentes veida atkapjas gar pieres [ini-
ju un deninu zonas, biezi vien cie$ ar

Matu'arsta padomi

uzacis. Frontala fibrozejosa alopécija
biezak skar sievietes pec 40-45 gadu
vecuma, un pedejos gados vero Sis
slimibas gadijumu skaita ievérojamu
pieaugumu. Tas izcelsmi visbiezak
saista ar specifisku reakciju uz lietoto
kosmetiku, ka art organisma autoimu-
nu atbildi.

ArstéSana $ajos gadijumos ir indivi-
duala, atkariga no izraisosa faktora,
visbiezak ilga un ne vienmér rezultati-
va. Sie ir tie gadijumi, kad vélams ar-
stéSanu sakt péc iespéjas atrak, jo ir
iespgjams saglabat esoSo matu apjo-
mu, bet ataudzeSana izdodas reti.

Matu izkriSana sievietém var pava-
dit an dazadas galvas adas slimi-
bas, aridzan galvas adas infekcijas,
visbiezak séniu izraisitas. Sados ga-
dijumos svarigi arstét pamatslimibu,
kad ta izarstéta, matini ar ataug.

Japiebilst, ka nepiemeroti kosme-
tiskie kopSanas pasakumi ari var ie-
tekmét matu apjomu un kvalitati. Par-
merigi bieza kraso$ana, ilgvilnosana vai
taisnoSana, karsta féna lietoSana boja
paSa mata strukttru, saknitei parasti
nekaitéjot. Tas nozimé, ka 1su griezumu
gadijuma Sis manipulacijas lielu risku
neradis, ja arl sabojats, mats atri at-
augs, un viss bus kartiba, tacu, ja sie-
viete velas skaistus, garus matus,
stiebrs no Sada veida bojajumiem ja-
sarga. Veselu mata stiebra argjo zvin-
veida slani — kutikulu — var saglabat, iz-
mantojot visdazadakas maskas un bal-
zamus, savukart specigu mata garozas
slaniti palidzeés uzturet specifisku ma-
tiem paredzetu juras proteinu saturosu
idzeklu lietoSana. =



